
Как организовать занятия с ребенком дома 

Рекомендации для родителей  

     Доброе время суток, дорогой посетитель сайта! Родители сегодня понимают, 

что время в развитии ребенка упускать нельзя. Многие родители с удовольствием 

проводят занятия с детьми дома. Сегодняшний мир изменился, стал намного 

сложнее. Современные дети развиваются быстрыми темпами, образовательные 

учреждения предъявляют другие требования, нежели 20-30 лет назад. 

     Это не значит, что надо гнаться за всеми, это значит, что родителям стоит 

обращать внимание на развитие своих детей. Многие родители сегодня 

задумываются о том, как организовать занятия с ребенком дома. 

Правильно сформированная развивающая среда и развивающее общение 

помогают ребенку гармонично постигать знания о мире, обретать навыки, умения. 

Создают крепкий фундамент для дальнейшего развития. 

 

Создавайте гармоничную развивающую среду. 
     Гармоничная среда развития включает три фундаментальных условия: 

движение, общение, игра. Чем благоприятнее внутрисемейные отношения, богаче 

содержание общения, игры и двигательная активность, тем интенсивнее 

происходит развитие. 

     Когда мама и папа принимают малыша, допускают возможность ошибок и 

право на уникальность — они проявляют самое важное качество для гармоничной 

среды — терпение и доброжелательность. К любому ребенку можно и нужно 

искать подход. С любым ребенком нужно общаться и проводить время. Бывают 

дети, с которыми трудно заниматься и общаться — но это лишь повод задуматься, 

как помочь ему адаптироваться. 

     Движение одни из наиболее важных факторов гармоничной среды. Ребенок 

должен много двигаться и окружающие предметы должны его побуждать к этому. 

Быть безопасными, но в то же время доступными. Шкафы, которые могут упасть 

надо закреплять к стене, предметы, которые могут повредить — лучше убрать 

подальше. С ребенком любого возраста необходимо играть в подвижные игры и 

выходить на длительные пешеходные прогулки. Давать возможность лазать на 

детских площадках и создавать спортивные уголки дома. 

Еще один фактор гармоничной среды — наполненность общением. Беседы с 

ребенком на разные темы, заинтересованность в том, что происходит в его жизни, 

семейные традиции и проведение совместного досуга. Все эти простые вещи 

могут помочь избежать множества проблем и создают ресурс семьи на 

преодоление возникающих трудностей. 

Игра. В любом виде и качестве. Чем больше игры в детском возрасте — тем более 

здоровая и ресурсная личность будет развиваться. Обычно дети играют так, как 

могут, но у взрослых есть много способов быть принятым в игру, и вместе с ним 

создавать и проходить различные игровые задачи. 
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