
Маршрутный лист на период дистанционного обучения группа «Капельки» по физическому развитию. 14.10.2025г-20.10.2025г.
     
Утренняя зарядка: вперед 4 шага 60_chetyre_shaga.mp3   
Общеразвивающие упражнения.
1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку, опус тить руки. Поднять через стороны руки и передать кубик из левой в правую руку (4-5 раз).
2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. Присесть, поставить кубик на пол, встать, руки на пояс. Присесть, взять кубик, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. - стойка на коленях, кубик в правой руке. Поворот вправо (влево), положить кубик у носков ног, выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза в каждую сторону).
4. И. п. - сидя, ноги врозь, кубик в правой руке. Наклониться вперед, положить кубик у носка правой (левой) ноги, выпрямиться, руки на пояс. Наклониться вперед, взять кубик, вернуться в исходное положение (5-8 раз).
5. И. п. - ноги слегка расставлены, руки произвольно, кубик на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.
Основные виды движений.
Учить перебрасывать мяч друг другу, развивая ловкость и глазомер.
Упражнять в прыжках.


Подвижная игра «Птички в гнёздышках» для младшей группы учит детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, а также быстро действовать по сигналу.  
Описание игры:
· Дети сидят на стульчиках, расставленных по углам комнаты — это гнёздышки.
· По сигналу родителя все «птички» вылетают на середину комнаты, разлетаются в
разные стороны, приседают, разыскивая корм, снова летают, размахивая руками-крыльями.
· [bookmark: _GoBack]По сигналу родителя «Птички, в гнёздышки!» дети возвращаются на свои места.
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MopemxHas urpa "MTUyku B rHe3gbiwkax”

[letn cmpat Ha CTyNb4MKaX, PaCcCTaB/ieHHbIX N0 yrnam
KOMHaTbI. 3T0 rHe3AbILUKN.

Mo CUrHany BocnuTatens BCe NTUYKM BbIIETAOT Ha
cepeauHy KOMHaTbl, Ppas3netakwTcs B pasHble CTOPOHbI,
npuceaator, PasbiCknBasn KOpM, CHOBa nertarr,
pa3MaxunBasi pykaMn-Kpblibamu.

Mo curHany Bocnutatens "MTuuky, B rHe3dbiwku!” netb
BO3BPALLAIOTCH HA CBOM MeCTa.

Bocnutatens cneaut, 4tobbl ATU-MTUYKM AEACTBOBANN MO
CUrHany, ynetanu OT rHe3dbilika Kak MOXHO fanblue v
BO3BPALLANMCH Bbl TONBKO B CBOE MHE3AbILLKO.

Bocnutatens npuyyaer geten 6bITb BHMMATENbHLIMW BO

BpeMsi bera, ycTynatb MecTo Berylm HaBcTpedy, 4Tobbl
He CTONKHYTBCS; Y4YWUT AeTe BbINPbIrMBaTh U3 rHe3abIlex
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