Дистанционные занятия для детей раннего возраста 
[bookmark: _GoBack]на 14.10.2025г и на 17.10.2025г.

1. Музыкально - ритмические движения:

Упражнение "Ходим - бегаем" 
Под первую часть музыки - шагать, под вторую - бегать по комнате. Взрослый поет песенку.

Раз - два - раз, раз - два - раз, весело, весело мы идём.
Раз - два - раз, раз - два - раз, песенку, песенку мы поём.
А теперь бегом - бегом и по комнате кругом
Вот как быстро мы бежали и ни сколько не устали - 2 раза.
https://muz-ruk-mkdou31.edumsko.ru/uploads/10300/10257/section/527673/muzyka_doma/KHodim_-_begaem.MP3?1586274546885
2. Упражнение "Прыжки". 
Давайте попрыгаем, как зайчики, на двух ногах.
https://muz-ruk-mkdou31.edumsko.ru/uploads/10300/10257/section/527673/muzyka_doma/Pryzhki.mp3?1586275422794

3. Пляска:
"Пальчики - ручки"
Под первую часть музыки ритмично стучать указательными пальчиками друг о дружку.
Под вторую часть - крутить кистями ("Фонарики"), подняв руки.
https://muz-ruk-mkdou31.edumsko.ru/uploads/10300/10257/section/527673/muzyka_doma/Palchiki_-_ruchki.MP3?1586276216715
4. Игра: 
"Зайке холодно "
Выполнять движения по тексту песни.
https://muz-ruk-mkdou31.edumsko.ru/uploads/10300/10257/section/527673/muzyka_doma/81_Zaika_Zaike_kholodno_zimoi__plius_.mp3?1586276508008

А теперь мы скажем Зайке: "До свидания! Приходи к нам снова в гости!"
