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1.общие положенпя

1 .1. Настоящее Положепие о режиме занятий воспитанников и

функционирования Мунипигr4льнOго бюдхсетного дошкOльного

обр* о* urельного учреждениJI  < < ýотский сад Jф 27> >  { далее ­ Положение)

регламентирует режим занятий восI Iитанниксв.

| .2. Настоящее Положение Мумцкл€lJIьЕого бюджетного

дошколъного образовательного } п{ реждения < < ýетский сад ]ф 27>  (далее _

Учреждение) разработано на оGI Iовации Федера; lьнOг0 закOна o,129.| 2.20| 2 r.

NЬ 27з­ФЗ коб образовании В Российской Федерацип> , сп 2­43648­2а

< санитарно­эшидемиOлогические требования к оргаýизации воспитаниrI  и

Обl"rения, отдыха Е оздOровлениJI  детей и мододеЖи> , СанПин 1,2.3685,2|

< < гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

{ или) безвре;цrости дJýI  человека факторов среды обитанрrя> > , Федерального

rOсударственного образовательного стандарта дошкодьнсго образова* rия,

} тверждеиног8 rIрикжсМ J&1l55 0Т l7 октябрЯ zal,З года; Федеральной

обржовательЕой программы дошкоýЬного образования, утвержденной
Приказом Министерства просtsещения Российской Федераuии от 25.| 1.2022,

Уставом мБдоу ль 27 и друг} ж нOрмаrI .1вных aKToBl регJIаментирующIж
образователъный процесс.

2. Per.r.rM фуккциок} rровация дошкOльшого образовательЕого

учреilшения

2.| . Режим работы Учреждения: с 7­З0 до | 7,3а (10 часов)

2.2. ПятидневЕая рабочая ЕедеJIя.

z.3. Выходны*  шш ­ суббота, воскреасЕъе, ýразДниЧНые ДI IИ,

установленныЁ закоЕодательством РФ.

3. Щели и задачЕ режшме занятшй вссI IЕтанннков

3.t. основными целями и задачами режима занятий воспитанников

яRI Iяются:

­ соб.шодение гигиениltеских норм и требований к организации

образовательной деятелъЕости в Учреждении;

обеспечение условий дJIя всестороннег0 развитиrI  ребенка В

соOтветствии ý их возрастнымЕ и индивидуалъными особенностями.

­ I Iостроение индивидуального режима дця для ка)кдого воспщтанника в

шериод адаптации к Учреждению

4. Режпм завятий и учебные нагрузки

4.I . Образовательный процесс осуществJIяется в соотвgтствии с



Образовательной цроцраммой дошкольного образования Учреждениrt.
4.2. Занятия кроводдтся в ýоответствии с СанГtиН 1.2.3685­2|

< < Гигиенические Еормативы и требоваЕиrt к обеопечеЕию безопаоности и
(иgи) безвреднссти для челов€ка факторсв среды обитаýир> , Еозраýтом
воспитанников, режимом занятий, который утверждаетýя заведующим
Учреждения.

4.3. Учебный Еериод в Учрехсдеýии ilродолжается с 1 сентября по 31

Ma.rI  и летне­оздорOвителъный период: о 1 шоня по З 1 авryста. Если даты
приходятся на вьD(одные дни, то они перенOсятся на следуюцие за ними

рабочие дни.
4.4. В сентябре и в апреле в течgние 14 калеЕдарнъD( дней (третъя и

чsтвертая недели) ос)дцествJIяется монр{ ториýг качеýтва oýBOe} IиjI

Образовательной проrраммы Учреждения :

­NIя детей раннего возраста { 1.6 ­ З лет), дJýI  детей от З до б лет ­

проI } fежуточные результаты 0своениrI  Программы, 
t

­ дJu[  детей от б до 7 лет ­ планируемь.Iе резуль,гаты оýвOениrI

программы.
4.5. Максималъно догryстимый объем недельной образователъной

нагрузки дJuI  восЕитаýников в рамках реапизации Образовательной
ПРОГРаП,IМЫ СОСТr} ВJIЯеТ :

­ от 1 .6 ­2лет ­ 1 час 40 мин
­ 0т2доЗ пет­ 1 час40мин
­ 0т 3 до 4 лет ­ 2часа30 мин
­ от 4 до 5 JIет ­ 3 часа 20 мин
*  от 5 до б лет *  б часов 15 шrнуг
­ от б до7 лет ­ 'l час З0 мин
4.6. Образов.ателънаrI  деятепьностъ провOдится в соответствии с

СанЦиН максимаJIьно догIустимый объем неделънOй нагрузки _составляет:
­ для детей раннего вOзраста t1.6* З лет) ­ 10 заяятий в неделю,

продолжителъностью не более 10 мино

­ дJu[  детей дошколъног0 возраста З­4 гOда ­ 10 заrrжий в gедеJIю,

продолжительнOстью не более 15 мин,
­ для детей дошколъЕого возраста 4­5 лет ­ 10 заrятий в недеJIю,

продолжитеJlьностъю не боrrее 20 мин,
­ дJur детей дошколъного возраста 5­6 лет ­ 15 занятий в неделю,

I IродсJDкителъЕостыо не бодее 25 мпя, rrри организации l заяятия после

дневного сна
­ дJIя детей дошкоJIьноro вsзраста 6­'l хет ­ 15 зшлятий в rrеделю,

продOлжительностью не более 30 мин.
4.7. Продолжительность занятиrI :

­ дмя детей 1.6­2 леr не более 10 мин,
­ дJuI  детей 2­З года ­ не болsе 10 мин,
­ для детей 3­4 rода ­ не более 15 lшшr,

­ для детей 4­5 лет ­ не более 2а мътll,

­ для дgтей 5­б лет ­ не более 25 ц4ин,

­ для детей б­7 лет ­ не более 30 мин.
Перерывы между занятиями ­ не менее 10 мин.



4.8. Образовательн€ш деятельЕость с детьми старшег0 допIкоJьного
ВСзраста может осуществ;rяться во второй половине дня ilосле дневного сна.

4.9. образователъная деятелънOстъ, требующая повышенной
пОЗнаВатеЛьноЙ актиВýости и умýтýеýýого наýряжеЕия детýЙ, о.рганизуется в
перВуЮ пOповиýу дня. Для профилактики утомJIеI Iия детей провомтся
физкульryрные, музык€tльЕые заýятиrI .

4.10. Занятия по физическому развитию д.гrя детей в возрасте от 1.6 до
7 лет организуются З раза в недеJIю. ýлителънOстъ занятиrI  по физическому
развитию зависит от всзраста детей и 0остав.I Iяет:

­ для детей раI rнего возраста 1.6­З лет ­ 10 мин,
­ дJIя детей дсIJIколъногo возрасrа3­4 года ­ 15 мин,
­ дJIя детей дошкоJьного возраста 4­5 лет ­ 20 Mt* l,
­ дJш детей дошкOпьного возраста 5* 6 лет ­ 25 Mlarr,

­ для детей дошкольного возраста б­7 дет ­ 30 пшrr.
4.| 1. ý­гrя достижения достаточного объема двигательной активности

д9тФй иýпольýуLстся Bqe оргацизовацtlые фqрмы зацятий фцзцческими
УпраЖнениями с широким вкJIючением ilодвижньIх игр и спортивньIх
упражнений.

4.12" Конкретный режим посещеЕия рбенком Учреждения
устанавливается договором, закJIючаемым между ДОУ и родитедltми
(законными прgдgтавит9Jutми) реб9нща,

5. OTBeTcTBeI lпocTb

5.1. Все сотрулники Учреждения несут ответствеýностъ за жизнь,
ЗДОРОВЪQ ДQТ9Й, рqализацию в rroJI I loM объgме qбразоват,ельной программы,
КаЧеСтВс реапизуемьrх образовательных программ, соответствие
ШРИМеНЯеМЬГХ фОрм, методов и средств организации образовательЕог0

роцесса возрастЕым, пс} D(офизиологическим особенностям детей.
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