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. NManbunkosas a3byka




ManbunkoBas rTMMHACTUKA Ha 6ykBy «A>» - AnenbcuH (1, 2 Ma. rpynnbl)

Cnosa ABvikeHus

Mbl Aenuav anenbCuH. PyKa cxaTa B Ky/a4dokK

MHOro Hac, a oH oaunH! KpyTuM Kynaykom BrnpaBO-B/1EBO

JTa AoNbKa ANg exa, Apyron pykoun pasrmbaeM nanbymku, ClI0XKeHHble B Ky/1la4oK, HaumHas C
6onbLoro.

JTa A0JIbKa 418 YnXKa, Paszrmbaem ykasaTenbHbI NanbynkK

OTa AonbkKa Ans yTaT Pasrmbaem cpeaHun nanbymk

OTa A0SibKa ANd KOTAT, Pasrnbaem 6e3bIMAHHbIN Nanbynk

OTa gonbka ansa 606pa, PasrmbaemM MU3NHUYNK

Hy, a Bonky - KoXypa. OTKpPbITYIO NaA0LWKY NOBOpayYnMBaeM BrpaBo-B1EBO

OH cepauT Ha Hac - 6ega! [AByMs pyaMu nokasblBaeM BOMYbIO NaCTb

B nomuk npayemcsa - cioga! CknagblBaeM pykKu OMUKOM

ManbunkoBas rTMMHAcCTUKa Ha 6ykBy «b>» - benouka (1, 2 Ma. rpynnbi)
CnanT 6enka Ha Tenexke, B caMmOM Ha4dane Kynadek cxar.

MpoAaéT OHa OpeLUKn: NMoouepénHo pasrnbaTb BCe Nasb4ynMKn, Ha4MHasa ¢ 601bLWOro



Jlncnuyke-cectpuuke,
Bopobbto, cnHUUKe,
MuLLKe TONCTONATOMY,

3anHbKe ycaToMmy...

ManbunkoBas rMMHAcCTUKaA Ha 6ykBy «B>» - Bopo6eu (2 Mn., cpegHas rpynnbl)

Bopobbs Bpauun cnacnu, KncTb pasxaTta, nanblbl B CTOPOHY.

B BepTONET ero BHecC/Nu. KpyroBbie ABMXEHUS KUCTbKO CHayasia 0aHOW, NOTOM ApPYron pyKoWw.
BepTonéT BepTten BUHTaMH, KpyroBbie ABMXEHUS KUCTAMU 06enx pyk.

BonHoBan TpaBy C UBeTaMu. MnaBHble ABUXEHUS pyKaMn Han rof0BOW.

ManbunkKkoBasi NTMMHaCTUKa Ha 6ykBy «I>» - N'ycu (2 M., cpeaHsa rpynnbi)

LLInénatT rycbKom Moo4yepénHO NoxnaonbiBaeM NagoOHAMM MO TbISIbHOM CTOPOHE KUCTEMN.
['ycak c rycakom.

CMOTpAT CBbICOKA MooyepE€QHO NOXNOMNbIBAEM /IAAOHAMU MO KONEHAM.
'ycak Ha rycaka.
On, wmnnet 6oka LLlnnaem noo4yepénHO TblSIbHble CTOPOHbI KUCTEN.

'ycak y rycaka.



NManbunkKkoBass rTMMHaCTUKa Ha 6ykBy «[1» - lom ana nuen (crapwas, noa. rpynnbi)

oMK ManeHbKnU Ha énke, OaHa 13 pyK CTOUT Ha CToJs1e, ONMMPAasiCb Ha JIOKOTb,
nanbubl pactonbipeHbl (énka).
Ha BTOpOM pyKe nanblbl CMbIKAKOTCA B KONbLO (ynen).
"Ynen" npuxart K "énke".

oM ans n4yén, a rae xe n4yénku? 3arnsabiBaem B "ynen'.

Hano B AOM mocTy4vaTb CXXnMaeM Kynayku, CTy4num MMu apyr o apyra.
Pa3, aBa, Tpu, 4YeTbipe, NATb.

A cTyuy, CcTyuy no énke, CTtyumM Kynakamu apyr o apyra (cBepxy), yuepeays pyku.
oe xe, [oe e 3TN NYENKn?

Ctanu BApYr BblieTaTb: PasBoauM pyKamu, pacTonbipuBaeM Mnasblbl U LWEBEUM UMU, NUENKN
NeTaloT.

Pas aBa, Tpu, 4YeTblpe, NATb.

ManbunMkoBasa rMMHACTUKa Ha 6ykBy «E» - Exxuxa c exxatamm (2 M., cCpeaHAs rpynnbl)
Moa uBeTkoM Pykn cobpaHbl B 3aMOK.

eXunxa- MaTb «KayaemM» 3aMOK U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

MpuHANach exar KynaTb. Pyku pacuenunu. MNnaBHble ABMXEHUS pyKamMn nepesn cobon.



Kan- kan kanaeT poca Pyku onyckaem CBepXy BHU3, «CTPSXMBaAA» Kanau.

Ha mopaalky, MornaanTtb cebsa nNo wekam.
Ha rnasa. Mornagntb ceba no rnasam.
He NnoMMET exmnxa - mMaThb, Pa3BecTu pyku B CTOPOHBbI.

Kak MM CMHKK OTMbIBaTb? [MoTupaemM nagoLuKu.

NanbuMkoBasi rMMHacTMKa Ha 6ykBy «E» - Exxuk B 6aHe (1, 2 Ma. rpynnbi)
Exxuk B 6@aHe BbIMbIA YLLUKW, TpéM NafoHAMU YLUU.

LLleto, KoXnuy Ha 6ploLuke. TpéM NnafoHAMU LWEeK, XUBOT.
N ckaszan eHoTy éx:
- Tbl MHE CMUHKY He NOTPELb? TpEM napoLKu.

ManbunkoBasa rPMMHACTUKA Ha 6ykBy «)X» - XKyk (2 mn. rpynna)

A yBugena xyka PyKn nexatT Ha KoJIeHsX.
Ha 6onblwon pomallke. PucyeM 60nbLlION Kpyr pyKkamm
Moaepyxy ero B pykax, Pyku Bnepépn, nagoHN BBEpPX.

A NOTOM B KapMallke. Pyku Ha nosc.



On, ynan, ynan Mou XykK HaknoHbl BNepéa.

Hoc ncnadkan nbiiblo. BbiTpaeM HOCUK.
[Mocaxy ero Ha Ccyk, MoAHATBCA HA HOCKW, PYKU BBEpPX.
[MycTb pacnpaBuT Kpbl/ib4s. [MnaBHble B3AMAXU pyKaMu.

ManbunkoBas rMMHAcCTUMKa Ha 6ykBy «3» - 3gapaBcTByi (1, 2 MA. rpynnbl)

34paBCcTBYH, PacnonoXxuTb NagoHb nepes cobon, BbINPAMUTb U pa3aBUHYTb Nanblbl.
yKa3saTenbHbIn!

- MNMpueeT, cpeaHnn! KoHYMKOM 60MbLLIOro nanbua Noo4YepEéQHO KacaTbCad KOHUYMKOB yKa3aTesbHOro,
cpeaHero, 6e3bIMAHHOIO U MU3NHLA.

- 3a0poBo, 6e3bIMAHHbIN!  CHa4yana ynpaxXHeHue BbINOJHAETCS OAHOW PYKOW, 3aTeM - ApPYron, nocne - AByMs
pyKamMun 04HOBPEMEHHO.

- Kak gena, mmnsnHeun? "3popoBasick”, 6onbloON nanewy obpallaeTca No UMeEHU K APYrMM NanbLaMm:

ManbunkoBas rMMHACTUKa Ha 6ykBy «K>» - Kopabnuk (2 mn., cpeagHAas rpynnbl)

Mo peke NNbIBET KOpabnuk, MpuXXMMaeM HMXXHME YacTu NagoweKk Apyr K Apyry, BepXHuUe OTKpPbITbI -
nokasbliBaeM "kopabnunk"

OH nNbIBET n3ganeka, MpucTaBnsiemM ropmsoHTasbHO JIEBYIO PYKY K rnasam - "cMoTpum Baanb"



Ha kopabnuke 4yeTbipe o4eHb Xpabpbix [MokaszaTb 4 nanbua

MopsiKa.
Y HUX YWKM Ha MaKYLLKe, MpuctaBnsiem obe NafoWKN K CBOMM yLlaM
Y HUX AJIMHHbIE XBOCTbI, KoHYMKM NanbLeB 06enx pyk coeanHsaeM BMECTE U Aasiee MeASIEHHO

Pa3BOAMM PYKW B CTOPOHbI

N cTpalHbl MM TONbKO KOLWIKW, TONbKO [loKa3biBaeM ABe OTKPbITbie OT cebsa nagowku, 3aTteM nNasbYnku cnerka
KOLUKW Aa KOTbl! crnbaem - nonydaroTca "Korotkm")

B KOHUE 3TOW Urpbl MOXHO CMPOCUTb Y pebéHka:

- YT0 3a MOpsku 6binn Ha Kopabnuke?

OTBEeT: MbILWKU

ManbunkKkoBas rMMHACTUKA Ha 6ykBYy «J1» - JIuBeHb (2 M. rpynnbl)

JInBeHb, NUBEHb NLET Be3je. PyKn onyckaem cCBepxy BHWU3, «CTPSAXMBASA» Kanau.
Pagbl NTEHYMKM B rHe3ae: Pykn cobpaHbl B «KOBLL>.

-Mama goma nocuawmT, «KoBL» KayaeTcsd BNpaBO-BJIEBO.

Hukyna He yneTur. [MnaBHble B3Maxu pykamu.

ManbunkKkoBass TMMHACTUKA Ha 6ykBYy «M>» - Mbiwka (2 M., cpeaHsAN rpynnbi)

MbllWwKa B HOpKY nNpobpanach, [enaem AByMs pyudkamMn KpaayLlmnecs ABUXEHUS
Ha 3aMouek 3anepnacs. Cnerka nokaymMBaeM CKpeLLEHHbIMM B 3aMOK Masib4ynKamu
B AbIpOYKY OHa rISAuT, [denaem nanb4ynmkamum Koneyko

Ha 3abope koT cnauT! MpuKknaabiBaeM pyyku K rosioBe Kak YLKW U LWEBENUM NaNbYynKamu



ManbunkKkoBas rTMMHACTUKa Ha 6ykBy «H>» - Babywka HeHunna (2 ma. rpynnbi)

Babywka HeHuna Xoabba Ha MmecTe.
Mo Boay xoauna.

MonHbl BEApa Habpana Kpyr pykamu CHM3y BBepX.
N poMon ux noHecna. Kpyr pykamuy cBepxy BHUS3.
Bcro nocyay nepemsbina. Pykn npsimble nepen cobomn, ABMXEHUNE «TapeiouKn».

Kawwn BHykaM HaBapwuna, KpyroBble ropusoHTanbHble ABMXEHUS pyKaMu nepen coboi: «MelaeM Kally».

Mon B n3be nogmena HaknoHnTbCS Bnepén, ABUXXEHUSA PYKaMn U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.
N npucena y okHa. [MpucecTsb.

ManbunkKkoBas NMMHACTUKA Ha 6ykBYy «O0>» - O6e3bsAHKM (2 MJ1. CpeaAHANA rpynnbl)

0O6e3bsHKM BbIWAN NOryNnsaThb, PyKn noka3sblBatoT «HOHAPUKN>.
Ob6e3bsiHKM CTanu TaHueBaTb, CXMMaeM U pasXmMMaeMm rnasabyunku.
N oaHa “3 HMX BAPYr Nowsia 4OMOW NOCNaTh, JlagoHn BMecCTe NMPUCIOHUN K YLUKY.
[MoTOMY 4YTO Hapoeno TaHuesaTb! BCTpAXHYNU pyUKH.

ManbuMkoBas rMMHAcCTUKa Ha 6ykBy «I>» - NMay4yok (cpeaHAn, cTapluas rpynnbi)

Mayyok xoaun no BeTke, Pyku ckpeuleHsbl. [anbubl Kaxkgon pyku "6eryT" no npeanneybto,
A 3@ HUM XO4AUNN OETKMW. a 3aTeM Mo naevy gpyrom pyku.



Joxaunk c Heba Bapyr nonun, Knctn cBob60gHO onyLeHbl,
BbINOJIHAEM CTpSAXMBaKLee ABUXKEHUE - AOXKANK

nayLIKOB Ha 3€MJ1I0O CMblJl. XI0MOK 1afoHAMM No CTOJ'IY/KOJ'IeHFIM.

ConHue cTano npurpesaTb, JlafpoHM 60KOBbLIMW CTOPOHAMM NpUXaTbl APYT K APYrY,
Nnanblibl PacTONbIPEHbI, KAYaEM PYKaMUu - COJIHbILLIKO CBETUT.

May4dok non3éT onsdTb, [denaem ABMXeHUS Takue XXe, Kak 1 B CaMOM Hadarne.

A 3a HUM MON3YT BCE AETKMYU, "Mayykn" nonsatoT no rosiose.
YT0Obl MOrynaTh Ha BeTKe

ManbuMkoBas NMMHACTUKA Ha 6ykBy «P>» - Pbibku (cTapLwasn, noa. rpynnbl)

MATb ManeHbkKMxX pblIboK Urpanun B JlTagoOHW COMKHYTbI, YyTb OKpYr/ieHbl. BbiNonHseM BONHOOH6pa3HbIe
peke, NBUXXEHUS B BO3AYXE.

Jlexxano 6onbwoe 6peBHO Ha necke, Pyku npuxaTbl Apyr K aApyry. lNepesopauneaeM nx c 60Ky Ha 60K.

N pbibka ckazana: "HbipsaTb 34ecb J1afoHM COMKHYTbI M YyTb OKpYrfieHbl. BoinonHaem nmmn "Hiblpsarouwee”
nerko!" ABUXXeHune.)

BTopasa ckazana: "Beab 34ech KauaeM COMKHYTbIMW TaloHAMU (OTpULaTesNbHbIN XecCT).
rny6oko".



A TpeTbsl ckasana: "MHe xoueTcs
cnaTb!"

YeTBEpTas cTana YyTb-4yTb
3aMep3aTb.

A naTas KpukHyna: "3aecb
Kpokoaun!

MnbiBUTE OTClOAa, UTO6 He
npornaoTun!»

JlafoOHM NOBOPAYMBAKOTCA Ha ThIJIbHYHO CTOPOHY OAHOM U3 pyK — pbibKa
CMNunT.)

BbICTpO KayaeM nagoHAMU — APOXb.)

3anacTbs coeanHeHbl. J1aaoHM pacKpbIiBAalOTCA U COEAUHSIOTCS — pPOT.)
BbiCcTpble BONMHOOOpa3Hblie ABUXEHUS COMKHYTbIMU NagoOHAMU —
ynbIBaoT. )

ManbunkKkoBas NTMMHACTUKA Ha 6ykBy «C» - XBacTHbl (CpeaHan, cTapLwasa rpynnbi)

TeHb - TeHb, NOTETEHDb,
Bbllwe ropoga nneTeHsb.
Cenwn 3Bepu noa nieTeHb,
MoxBananucsa secb AEHb.
MoxBansanacsa nuca:

- BceMmy cBeTy 4 Kpaca!
MoxBanancsa 3amka:

- Moawn, poroHan-ka!
MoxBanannca exwu:

-Y Hac wy6bl xopoLun!

MoxBananca Mmeaeenb:
Mory necHu s neTb!

XNONKU pykKamu.

Pykn BBepX, BCTaTb HA HOCKWU, NOTAHYTbCH.
MpucecTsb.

PYKKM K WEeKaM, HaKNOHbl FOJIOBOMN B CTOPOHHI.
PyKn Ha NOSIC, HOMM Ha WMPUHE MNJieu.
HaknoH Brepén, pa3BecT PyKnU B CTOPOHDI.
PyKn Ha NOSIC, HOMM Ha WMPUHE MNJieu.
MpbXKKM Ha MecTe.

PyKn Ha NOSIC, HOMM Ha WMPUHE MNJieu.
Mornagntb cebsa no Teny.

NMMnTauma noxoaku measeas.



ManbuMkoBas NMMHACTUKA Ha 6ykBy «T» - [lobpoe yTpo (cpeaHss, cTapwas rpynnbl)
-fobpoe yTpo!- PYKn B CTOPOHBbI.
NTUUbI 3anenu. LLleBennmM nanb4ymkamu.
[ob6pble nogn BCTanu € nocrtenun. Pyku BBepX, BCTaTb Ha HOCKU, MNOTSHYJIMCb.

MNpsiyeTcsa BCs TEMHOTA Mo yrnaM. HaknoHbl B CTOPOHbI, MPUKPbIBAEM r1a3a Noo4yepéaHo NpaBoi 1 NeBom

PYKOMN.
ConHue B30WJI0 CHM3y BBEPX NOAHUMAEM «KPYI/bIE€» PYKMWU.
M MAET No Aenam. Xoabba Ha MmecTe.

ManbuMkoBas NTMMHACTUKA Ha 6ykBy «Y>» - My3blkaHTbl (CpeAHss, cTapwasn rpynnbl)

B pyku ayaouky 6epy, NMMntmnpyem nrpy Ha Aynouke.
Typy- Typy- Typy-py!

Co3blBato neTBopy, MaHsLwune ABMXKXEHUS pyKaMMu.
Typy- Typy- Typy-py! UMutaumsa nrpbl Ha Ayaodke.
Mourpato Ha 6asHe, NMuTaums nrpbl Ha 6asiHe.
ranun-rann-rann-nu!

MoTaHUynTe, 3alikn, C HaMu, MpbKKKM Ha MecTe.
ranu-ranu-rann-nu! NMntaumsa nrpbl Ha 6asHe.

Sl Ha cKpuno4yke urpato, NMnTaumsa mrpbl Ha CKpUNkKe.
Tnnn-tunu-tnnn!

CkauyT 3alKu Ha nyxauke, [MpbKKK Ha MecTe.

Tunn- Tunu- Tunn-nu! NMunTauma mrpbl Ha CKpUNke.

A notoM Ha 6apabaHe, NmnTtaumsa nrpol Ha 6apabaHe.



bam- 6am- 6apapam!
B cTpaxe 3ankun pasbexanucb no Kycram! ber Ha MmecTe.

ManbunkoBas rMMHacTUKa Ha 6ykBy «®>» - ®oHTaH (2 M., CpeaHSsS rpynnbl)

MoXeT, 34eCb, @ MOXET, TaM MoBOpPOTLI B NMpaByo M JIEBYO CTOPOHbI, OTBOAMM PYKY B CTOPOHY.
EcTb oanH 6onblwon poHTaH. BcTaTb Ha HOCKK, pyKM BBEPX, MOTAHYTbCS.

Hago aonro npowaratb, Xoabba Ha mecTe.

YT06 PpOHTAH TOT OTbICKATbL.

Jdanblie Haao pyKu BbIMbITb Tpém nagoHu

N nnuo CBOE yMbITb, Tpém nuyo

3y6bl TWATENBHO MOYNUCTUTD, Moka3zanun 3ybku

YWwn noyncrta oTMbIThb. TpéMm yLKkun

He 3abbiTb cebsa obpbi3raTtb PyKn cBepxy BHU3 OMYyCKaeM, «CTpAXMUBaS» Kanau.

Town BonwebHO BOAOW. PyKW CHM3Yy BBEPX NOAHMMAEM, «CTpAXMBas» Kaniu.

N Toraa ,KTo 6bl1 ManblWKON, MpucecTs.

CraHeT Bapyr 6onbLion- 601bLLOMN. BcTaTb Ha HOCOYKMK, PYKU BBEPX, MOTAHYTbLCS.

Bbl BCE caenanu, Kak Haao. PyKn Ha nosc.

Capem, 6byaem xaaTb vyaec. [MpucecTs.

On! CmoTtpute- Ka, pebsara, MeaneHHO NogHMMaeMcs BBepPX, BCTaéM Ha HOCOYKU, PYKU BBEPX.

Bbl pacTéTte no Hebec!



ManbunMkoBas FMMHAacTUKa Ha 6ykBy «X>» - Tpycuwka (cpeaHsif, craplias rpynnbi)

Ceppue Tak v rnoxet crpax! JlagoHW NMpUNOXUTb K FTpyAn Ha YpOBHe cepaua.
Ax! Pykun BBepxX.

A no cnucky ganbuwe Bcex! MeaoneHHO npucepaem.

ox! BcTaTb pyKn B CTOPOHbI.

Ox, 6ena yxe 6n1un3ka! PyKn K WeKkaM, Hak/1IOHbl B CTOPOHbI.

BoT 1 Xa€eT MmeHAa aocka! PucyeMm pykamu npsaMoyrosibHuK.
[MpuTBOpOCb-Ka A, 4TO rnyx! PyKaMn NpukKpbiBaem yLlIun.

XoTb 6bI B Kf1acce ceBeT NoTyx! MepneHHO npucenaeM, NpuUKpbiBas rnasa pykKamu.
Yx! Pykun Bnepéga.

Ax! Pykun BBepxX.

ox! PyKn B CTOPOHHI.

Ox! «Kpyrnble» pykun BBepxX.

YX... Pykun Bnepégn.

He Bbi3Banu! PyKn BHU3, Nnedun, cnmHa paccnabneHsol.

ManbunkKkoBas TMMHACTUKA Ha 6ykBy «L|>» - LBeTbl (cTapwas, noa. rpynnbi)

Hawmn HeXHble UBEeTKM LLlenoTb pyKn CMOTPUT BBEPX, PYKM nepea coboi COrHyTbl B OKTSAX.
PacnyckatoT nenecTku. MeaneHHo packpbiBaeM Nanblpbl.
BeTepok uyTb AbIWKUT, MNnaBHble ABUXEHUS KNCTSAMU BMpaBo- BNEBO.

JlenecTtkn KonbliweT.
Haww anble uBeTkun MeaneHHO coeanHSAEM nasnblbl B WENOThb.



3aKpbIBalOT NenecTKu.
Tuxo 3acbinatoT,
fonoBoOWM Ka4atoT.

OnyckaeM KUCTWU BHU3, PYKW COMHYTbl Nnepen cobon B NOKTAX.
KauaeM knuctamm, pyku nepepn cobom COrHyTbl B JTOKTSX.

ManbunkoBas NMMHACTUKaA Ha 6ykBy «4Y>» - YanHuk (cpegHsan, cTapwasn rpynnbl)

A nNbIX4y, NbiX4yy, NbIX4y, «Kpyrnble» pyku nepen cobou
pa3BoAUM B CTOPOHHbI.
bonblie rpetbCca He Xouy. PyKn K wiekaMm, Ka4yaeM rosioBou.
KpbilWwKa rpOMKO 3a3BeHena: PyKkn BBepX, UMUTaLMNA- «3BEHUM KOJIOKO/TbYNKOM>,
«lMenTte yan, Boga nocnenal'» PyKn B CTOPOHbI C HaK/IOHOM Brepésn.

ManbuMkoBas rMMHAcCTUKa Ha 6ykBy «L>» - LLleTtkn (2 M., cpeaHas rpynnbl)

OTON WETKOW
ynily 3y6bl,
OTOWN LWETKOM-
bawmaku,
OTON WETKOW
ynwy 6ptokn,
Bce Tpun WETKNK
MHE HY>XHbI.

NMnaBHOe ABMXXEHUE NIEBOMN PYKOMN B CTOPOHY, NaAOHbIO BBEPX.
MpaBon pyKOMN- UMUTAUUS ABUXEHUSA «YNCTUM 3yObi».
MnaBHOE ABMXXEHNE NIEBOWN PYKON B CTOPOHY, NaZOHbIO BBEPX.
HaknoH Bnepén, A0TPOHYTbCSA pyKaMum A0 nosna.

MnaBHOE ABMXXEHNE NIEBOWN PYKON B CTOPOHY, NaZOHbIO BBEPX.
(naganMm pykamMu no Horam.

NMokasaTb Tpu Nanbua nepen cobon.

J1aaoHM NPUNOXNTb K rpyau.



ManbuMkKoBasi FMMHACTUKa Ha 6ykBy « Ll >» - Llapuk (cpeaHss, ctapLwias rpyrnnbi)

Hanysaem 6bICTPO WapuK. CHa4ana nanbubl CNOXeHbl B 3aMo4eK. HaunmHaeM nx measieHHo pa3BoauTb
OH cTaHoBUTCA 60/bLLOMN. KoHunkn nanbues obenx pyk conpukacarTcsa Apyr C ApYroM - wapuk
HaayT

Bapyr wap nonHyn, Bo3ayx Bbiwen — ConpukacaeM agowWwKn aopyr C ApYroM NOSTHOCTbIO

CTtan oH TOHKUK 1 xyaoin! CMblkaeM BMeCTe Nnanb4yuKu

ManbunkoBas rMMHacTUKa Ha 6ykBy «b, b>» - Pyuyeek (ctapwas noa. rpynnbl)

BbETcsa Hepganeuko NMnaBHblie, BONHOOOpa3Hbie ABMXeHUS nepen cobor cHavyana esomn, NOTOM NpaBown
peyeHbKa- peka. PYKOMN.
ManeHbKkasa peuka, PYKW COrHyTbl B NOKTSX, NagOHAMM C CUIOMN AaBUM Apyr Ha apyra (2 pasa).

MeHblle pyyenka:

Hu nonnbIThb, Pyku nepen coboin - «nnbIBEM»,
HW HbIpHYTD, MpucecTb
TONBbKO HOXKM NoTpsaxmBaeM nooyepeQHO Horamu.

OKYHYTb YyTb- YyTb!



ManbunkKkoBass rTMMHACTUKa Ha 6ykBy «bl» - My3bipb (CpeaHsan, cTapLwias rpynnbi)

Hapysancs, ny3blpb, «Kpyrnble» pyku nepen cobon passogmM B CTOPOHbI. BAoX HOCOM.
PasayBancs

6onbLion,

OcTaBancsa Takomn

[a He nonancs! BbiabixaeM yepes HOC, «Kpyr/ble» pyKu MeasieHHO cKpewmBaeM nepen cobon,
nocrteneHHo obHuUMasa cebs pykamu.

ManbunkKkoBas rMMHacCTUKa Ha 6ykBYy «3>» - 3TOT nanbuuk (1, 2 Mn. rpynnbl)

ITOT Nanbymk - geaywka, CxaTb Nanb4ynMKM B Kyfa4yoK. 3aTeM no odyepeamn pasrmbartb Ux, HaunHas ¢ 60abLIOro
OTOT NanbymK - 6abyuwka, nanbua.

ITOT NanbymK - Nanoyka, Ha cnoBa nocnegHen CTPOUYKM PUTMUYHO CXKUMATb U pas3XuMaTb Nanblbl.

DTOT NasibyMK - MaMouKa.

OTOT nNanbyunk - 310 4.

BoT n BCa Mos ceMbsl.

ManbunkoBas rMMHAcCTUKa Ha 6ykBy «HO>» - Henocepna (cpeaHss, crapwas rpynnbl)
Opa o4yeHb yTOMUACSA- PyKu K LLieKaM, HaK/IOHbl FOJIOBON B CTOPOHbI.



Llenbin aeHb tonion Kpytuncs!

Opa TonbKO cen Ha CTyn,

HoXKun csecun

N 3acHyn.

Kpy»Xunmca Ha mecre.

durypa 13 nanbLeB — «CTYN»; NPUCECTb, BCTaTb.

[MoTpaAxmuBaeM Noo4YepeAHO HOramu.

Pyku BHWU3, Njeuyn onyLleHbl, CNMHA paccnabneHa.

ManbunkKkoBas TMMHACTUKA Ha 6ykBYy «S» - 16510k0 (cpeaHan, cTapwasa rpynnbi)

BoT Tak a6noko!
OHO COKYy c/lagKoro rnoJsiHo.

Pyky npoTaHuUTe,
a6n10Ko copBuTe.

Crtan BeTep BETOYKY KauyaTb,
N TpyaHo s5610KO AOCTaTh.

MoanpbIrHy, PyKYy NMpPOTSAHY
N 6bicTpo ss610Kk0 copBy!

BoT Tak a6n0ko0!
OHO COKY CNnaakoro roJsiHo.

Pnucyem pykamu Kpyr.
[Morna>xueaeM pykKaMm XXUBOT KPYrOBbIMU ABUXEHUAMMU,
MNoAHATLCA Ha HOCKWU, PYKU BBEPX, MOTAHYTbCA.

MnaBHblE ABUXEHUS pyKaMn Han rosI0OBOW.
Pa3BecTu pyku nepen coboin.
MpPbIKKK C NOAHATLIMU pPYKaMM.

Pncyem pykamum Kpyr.
[Mornaxwueaem pykKaMmm XMBOT KPYroBbIMU ABUXEHUSAMU



