Маршрутный лист на период дистанционного обучения на      24.01.2024.            
 1. Ознакомление с природой    Тема: «Зимующие птицы»
Цель: формировать экологическую культуру у детей ,прививать любовь к птицам и воспитывать бережное отношение к ним.
Задачи: воспитывать доброжелательное отношение к птицам, вызывать стремление беречь их, помогать зимующим птицам.  Уточнить и расширить знание детей о зимующих птицах. формировать умения и навыки наблюдения за птицами 
.https://youtu.be/jPqBhBRZlgs  (посмотрите видео)
 [image: ]
2Физическое развитие 
Цель: Укрепление и сохранение здоровья детей через физкультурное занятие.
. Развивать силу, ловкость, выносливость, координацию движений.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/07/09/s_60e82cf4ce7d4/phph0C6ym_referat-Privalov-V.V.-2-kurszaoch.otd_html_5f01fb5da9bb07cb.jpg]
[bookmark: _gjdgxs]Малоподвижная игра «Четыре стихии» 
Цель: снижение физической нагрузки, т. е. постепенный переход от возбужденного состояния к более спокойному. Играющие выполняют движения в соответствии с сигналами: «Земля!» – руки вниз; «Вода!» - руки вперед, «Воздух!» – руки вверх; «Огонь!» – вращать руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

 [image: https://school592.ru/wp-content/uploads/e/1/5/e15328398497b547971ea88d34e2973f.png]
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Bo epens mookoll orymas

Ornpasnsves na nvwkHylo nporymxy,
ocoGeno & saropopwuii nec, HYmHO
Tombio co sapocm.

Chuman nvosu wi ewnyckan us py
VI, HYZKHO O6AIATEIBHO BOTKHYTD Uk &
cher, U YbeauToCs, NTO OHU He CMOTYT
enyaiino ynacre.

ThoGoe peskoe usmenenue noroau - curnan
K npexpaujeniio nvvKHOI NporyK.

Bo 8pems urpen
B CHEKY:

Gpocarves
Gonvununu G cherd;,

- memvsm

- Henb3a KufaTL CHENNU B
e

- Heb3R BMECTO CHENKOB
uenonvzosat>  AbgbILKY
wiu o6nueats eogoii u
3amopaKuBaTL CHeKL

Bo epena KA ot camken:

Cnyex enus o sacemennoii rope na
canxax  ogno us eemmaiiuni ocrpbix
owywenii, Awwe ans sspocnux. Jent
MOGAT KATGHIE HEL CANAX, HO BEDKHO, HTOGE
omu  awami  ocwosHve  mpaswia
Gesonacnocru.

Karanue ma canxax enus no xonmeam,
KOTOPbAe IARANNUBIOTCR OKONO AOPOFIL, IO
ROporam ¢ ABIKYUWMCA TpaNCnOpTOM, C
Fopox, KoTopete UMeloT MpenATCrawA, TaKNe
QK MpUUKKU CO CKGMM WM 0GPUBH,
nefsHme_cKnoHY, KATAHUE HA CGHKAX C
roper Ha Geperax 80A0&m0B - Hegomyerumoll!

Aetu nuxorga Me ROMAHM MpussswsaTo
caMKu K ABIKYUUMCA TPANCTIOPTHOU
CpeACTsam M0GOrO B ~ STO ONACKO AN
usnu! Hemvas  cmycxarves Ma cankax,
newa ronosoii nepéz a1 moaet npusectu k
Tpasmam. Camwie Gesonachvie camu Te,
KoTOpble No3BONAIOT PYMITS.

Beerga xowmponupyiire sumoii sawero
pebena, uro on genaet Ha

ymuge. Katamue Ha KowbKkax AoNKHO

GotTo TonbKo Ha MbAY, NpoUIeAUIM

HOAnCATNLYIO NPOBEPKY, HKenaTeNbHO

amenuto KataMue Wa peKe wiu APYruX Bofoemax
Gonee GezonacHpM, JTTLIM HA NPONHOM OCHOBaHUL
xancom. Ha npyay néf MOXeT GuiT> He MOMHOCTI0
SAMOPOICH U MOSKET TPECHYTs NOf TeCTbI0 AeTeil.
Byaore yeepewi, uto moboii nem, Ha Kotopom
cobupaiotcs sawm  fems, gocrarouno  saméps,
BUEPIUT X TANCCTH, U MTO OHU HOCST CPEACTSa
sauume. ( Matepuan xax ce6a secru, ecnu oot
nposcucy nos AER MoskHo npovecto saecy ) Ecmu
AeTu 6ce e KATIOTCA MG OTKPUITIX 60Z0EMAX,
npucyrcreue s3pocnix o6ssatentio.





