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Режимныii ýloMeн,l

ПТiЫl, t,t] ll,, t [ ) .,* ii.ii.
Jlo гопеiU,Iческtlя м 1,1 нутка
(гр). саплост,()я,гельная

деятел ьноUть, i,,l г] ] о Barl

Утрен няя гtl] \ ,l 11астика

lp"

l'aHHeгo
возраста

Ц"6_?_lд

l м,падшая

{ Jй г.ж)

I I

м.падшая
(4й г.ж)

Срелняя
(5й г.ж)

,.i: ,'

Старшая
(6й г.ж)

подгtlтов1,1

теJIьная
(7 (8)й

г.ж)

7.з 08 05 7,308.10 7,308.15 7.308.20 ,7.зOв,25
7.з08.з 0

в.00_8.04 8,0з_в.07
(гп)

8.05в.1 0

(гр)
8"008.06

(зал)
в.108.20

(зал)
в.25в,3 5

(зал)
Подготовка к завтраку.
гигиениllеские

процедуры. зqвrрак

8.05в.з 5 8.10B.40 8,20в.50 в.25в.50 8.з08,50 в.409.00

Утреtlt.lий круг,.

LI гры. совNlесl,ная i4

сrtN,lосl,оя,i,ел ь li ая ;цея ,lb.

цgдI ll!ццq ý qДl

8.з5в.55 8.4U9 00 8.509.00 8.5 09.05 8,509.05 9.009,10

{ еятеll ьносllь в tieHTpax

активнOс,г1,1.,j iiп яl,i,Iя.

игры"занrl,гия. заня,гиr]  со
специаJI14с,IаN{  и

8.55_9.35 9.009.40 9.0009.50 9.05 l 0.1 0 9.05_10.55 9,10_ 1 1.05

*  О' tJтopc,lli заI ]1,1]аli

Фр> д:лц"о_ц)
9.з 5_9.50 9.409.55 9.5010.05 10.10_ |  0.25 l0.1510.25 l0,2510.з5

Игры, llодго1 0] ] ка к

Прогул ке. llpoI ,} ,,| lKal

!црц;р l"д. t 
i 

+  
б_{  рд_е,ryLq)

9.5011,10 9,55_ 1 1 .20 l0.0511,35 l0,10i1.45 l 0.55 12, ]  0 1 l .0512.20

Бозвращен1.1е с гlрогуjlки.
водные процедуры.
подготовка к обеду

l1.101l,з0 11.2011"40 ll з012л00 l1.4512,05 12.1 512.з0 \ 2.20| 2.з5

обед 1 l ,3012.00 ]  1.4012.]0 12.00_12,з0 l2.0512.25 | 2.з012.45 12.3 5 12,50
l lодгоl,овI iа lto сн\ lл

дневнtlt: t,слOц ,. .,_ ___ __ "_

Пост,егtеннt,t й под,ьем,
гимнасI ,1,I ] { а. lзOlздYltl lJ ые l l

ч о д н ! l_е__Lш_9д.9д!. ц]цр_!l_*
Подr,отовкit к поJlдlJ1.1t(у,

I l0_лJH]  t li

!е.яtт,ельгtсlсl,ь в LleFt,гpalx

актI ,1внOс] ,и.,] аFl rI т,1,1я,

l,tгры_заня,i,t lrI  " : ] аlI rI т1,1я со
сI lециful t{ c rai\4I ,1.

самос,гояl,g,п ьная 1.1

9 а!,чI9qд!4_ ле я,l,ел чн ость
Ве.Iерl,tий круг
LITeHlte худ_цоltсественной

JlитерtjтуOы

_1199,] i 
oo

l 5.00 l 5.20

l 5,20 1 5,40

l5.4016,00

l2,1015.05 l2.3015,00 l2.251 5.00 12,45 l 5.05 l2.5015.10

l5.05_I_ý,25 l 5.00 l 5,20 l 5.001 5 20 15,05_15.25 l5.1015.20

l5.2515.45 i 5.:0 ]  5,J_5 I5.20_15"35 l 5.25 1 5.40 l5.20 l 5.з 5

1 5.45 16.05 1 5.3 5 l 6.00 l 5.з 5 i 6.05 l 5.40 16. 1 0 15.з5_ 1 6.1 0

б.00_16,l0 l 6.05_ 16.1 5 l6.05 l 6.1 5 16,05_16.l5 l 6.10 l 6,20 1б. l 0 16.20

l tодготOвка к llрогулке,
t l| lot1.'11r2'. ) \ t l.'1 1a,* *

домой
16,]517,з0 lб,1517.30 l6, l5_17.з0 l6,l 5_ 17.30 16.2017.з0 l6.2017.з0
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л9 }  г oi n / J, Р,{  zоzз,

I } ежимный момен,г
младшая
(l.б  4г)

Старшая
(4 7 лет)

Г[рr,rем и ос\4отр дет,ей" логопедичеOкая
минуl,ка (t,p). самос,гоятельная деятеI lьность.
иг,роваrI

утренняя гимнастика

7,30_8. l0 7.з08.25

8.0з8.10 8. l58.25
Подго,говка к завтраI (у, гигиенические

цроц9дурь1. завтрак 8.108.40 8.258.50

Утренний rtруг,

Игры. совместная и самостоятельнаJI  деять,
подr,отовка к од

8.409,00 8,509.05

flеятельность в центрах активности
занятия, игрызанятия" занятия со
спецtlапистами

9,009,45 9.00 1 1 .00

8* ВторсlГr завтрак (фрукты, сок) 9,45 l0,00 l0.20_ 1 0.30
Игры, подготовка к прогулке. прогулка
(rlp"l1 _.ryy,rl, н абл ю/ lе н ие )

t0.00 l 1 ,30 10.40 12.10

ВозврапtеtjI rе с гlрогуjI l(1,1. водI iые

!!9ц% хц} "l. !_9дIо,l9 р_ц* J оqgдI_ ll з0 i 1 .45 l2. 1 0 12.30

обе: l l l .45 12" 15 l2.з0 12.50
Io_{ l о говка ко сн) . дневной сон l2.l5l5.05 l2.50_ 15.05

Пос,геtiеtl н ы й подъем, гимнастикаэ
воздушные и водные процедуры, игрь l 5.05 15. 15 l5.0515.25

Подготовка к полдFIику. полдник 15.15_15.40 l5"2515,40
ffеятельность lз центрах активности,
занятия. игры_занятия, занятия со
специ аJ]истами, самостоя,гельная и

совмесl,L{ ilя,цеятельность

1 5.40 16.05 l5.4016.10

Вечернийt rtруг

чтение хyдох(естtsенной литеоат
l6.05_ 16.1 5 l 6.10_ 1 6.20

Подготtlвка к прогуJlке, прогулка" уход
детей jlоNlой l6.1517,з0 l 6"з0 l 7.30
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