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Утренняя гимнастика 

1.По ровненькой дорожке шагают наши 

ножки (ходьба) 

2. Ножками шагаем – ручки выпрямляем 

(ходьба с поднятыми руками) 

3. Хлоп! Раз, еще раз - мы похлопаем 

сейчас (ходьба с хлопками) 

4. А теперь пойдем как гуси к нашей 

миленькой бабусе (гуськом) 

5. На колени встать нам нужно и пойти 

вперед всем дружно (ходьба на коленях) 

6. Поползем теперь как киски – молочка 

попить из миски (ползанье) 

7. Раз, два, три – ну-ка дружно встанем 

мы. 

8. Отдохнули все немножко (наклониться 

вперёд и покачать руками) 

9. И отправились в дорожку (ходьба по 

кругу) 

10. Ручки мы к груди прижали и как зайки 

поскакали (прыжки вперед) 

11. Молодцы, молодцы – побежали 

дружно мы (бег) 

Расширение в ориентировки в 

окружающем и развитии речи 

«Шарик в ложке»  

Цель: совершенствовать навык 

брать ложкой шарик из плоской тарелки, 

переносить его на небольшое 

расстояние и класть в стаканчик.  

Развитие движений 

Мой веселый звонкий мяч (прыжки) 
Цель. Учить детей подпрыгивать на двух ногах, внимательно слушать текст 

и убегать только тогда, когда будут произнесены последние слова. 
Описание. Дети сидят на стульях в одной стороне комнаты или площадки. 
Воспитатель становится перед ними на некотором расстоянии и выполняет 

упражнения с мячом; он показывает 

детям, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой, и при этом 

приговаривает: 
Мой веселый звонкий мяч, 
Ты куда помчался вскачь? 
Красный, Желтый, Голубой, 
Не угнаться за тобой! (С. Маршак) 

 

 

 

 

 

 

 

 


