
 

 

Маршрутный лист на период дистанционного обучения в группе раннего возраста «Цыплята» 

(Вторник 28.03.2023) 

 
Утренняя гимнастика 

1.По ровненькой дорожке шагают наши 

ножки (ходьба) 

2. Ножками шагаем – ручки выпрямляем 

(ходьба с поднятыми руками) 

3. Хлоп! Раз, еще раз - мы похлопаем 

сейчас (ходьба с хлопками) 

4. А теперь пойдем как гуси к нашей 

миленькой бабусе (гуськом) 

5. На колени встать нам нужно и пойти 

вперед всем дружно (ходьба на коленях) 

6. Поползем теперь как киски – молочка 

попить из миски (ползанье) 

7. Раз, два, три – ну-ка дружно встанем 

мы. 

8. Отдохнули все немножко (наклониться 

вперёд и покачать руками) 

9. И отправились в дорожку (ходьба по 

кругу) 

10. Ручки мы к груди прижали и как зайки 

поскакали (прыжки вперед) 

11. Молодцы, молодцы – побежали 

дружно мы (бег) 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

«Будь внимателен!» 

 
Цель: учить детей 

выполнять соотносящие 
действия, согласовывать 
движения обеих рук,  
подбирать по цвету 
шарики или фишки, 
соблюдать 
последовательность их 
выкладывания. 

 

 

Музыка 

Мишка косолапый по лесу идет. 
Цель: выполнять движения по показу, вызвать 
эмоциональный отклик. 
Играем с детьми: 
https://yandex.ru/video/preview/5207483861744990485  
Слушание музыки: “Капризуля” музыка В.Волкова 
Цель: послушать музыку и рассказать о средствах 
выразительности. 

https://yandex.ru/video/preview/3770327036342170997 
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