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«Бег с препятствиями»
На беговом маршруте устанавливаются препятствия. 
Некоторые нужно оббегать, некоторые-перепрыгивать, а под некоторыми-проползать.
Препятствиями могут служить обычные игрушки и стулья.
Ребенок должен пройти через все препятствия, чтобы добраться до финиша,
 на котором могут ждать папа или мама.
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YTPEHHAA 3APAAKA

Komnnekc ynpaXHeHUW Oons nerev

«COonHbIWKO». BCTakb NPAMO, NOAHN:
MV PYKV 4PE3 CTOPOHSI U MIOTHUCH
BBEDX, K CONHBILLKY, 3aBOAV PY<N
3a ronosy, nporv6asich Hasan,
a3atem noTsHvcs seepx. Momatun
| conmbiy, parorin Tyl

«3airuuKs. NOANPHITHI, KaK 3a7Ka.
TloKaxw, e y 3aiiki HOCKK,
YUKW, XBOCTUK. )

«Hacuku». MocTash pyku Ha nosc
V1 [ienaii HAK/IOHb| TONIOM BNpaBo-

BEBO, KAK TMKAIOT HACHKH. )

«iannsi». MOXOAM, KaK LaNs, BICOKO
nopHAMaR KoneHw. CHavana nocToi
| 1 ouwoi Hore, satew — a pyron

«BonbLan puiGKar. GorHu pyku
& NOKTSIX, ISP UX Ha YOBHE rPy-
2. TIOBGPHACH BTPABO # BNEBO,
LMPOKO Pa3eons PyKu. Moxaxy,
| KaKyio Gonbiuyio peiOKy Thi nofivian.

«MensHuua». Noctasb HOMM Ha LWK-
PUHE NNey U Aenai NpyXHaILMe
HAK7NOHLI, MO 0EPEAM KAcancl
PYKO/4 TO O[HOIA, TO AAPYFOV HOMM,
OTBOAA BTOPYIO PyKY Ha3ax,

J J \ J
Q
) 4 3\
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«QkckasaTop». Cobepy passpocar- «THOMMK-BeNUKaH». BCTaHb POBHO

HBIS MIPYLUKY C N10Na 1 NEPENOoXM ux Vi NpUCeai, BLITArVIBas pyKU Enepaa. «Benocunepy. JTar Ha crany,

B KOpOGKy. MoKaxw, Kak pacoTaeT ToKaxw, Kakvie GLIBAIOT ManeHbiue TOZHIMY HOTY BBEPX, MIOKAKH,
|| oroxamarop, kax on ryaur. y THOMUKY 11 BEICOKM® BENMKAHbI || KaxTelenews va penocunene. )

«TloabémHbIi Kpam». J1éxa Ha cruke,
TIOHIMAN HOMW 10 O4EPeIVt BEEPX,
e cruban. 3atem caenai nogLEMb!
HOT, CrUGas WX & KONEHSX W NOXTr -

Ban K rpyau. 3asepluacm 3apaaky

Cepueli ryBOKMX BACKOR M BAILIOX!

YTO HYXHO 3HaTb 06 yTPEeHHeN 3apafKe Ans feTen?

@ TMomewenne, B KOTOPOM PEGEHOK AenasT 3a-
PARKY, AOTKHO GEITh NDGBAPHTEILHO MPOBETPE -
H0. JIETOM €2 NiyMLUe AI2NETS Ha CBEXeM BO3aYXe.

@ VipaxweHys SINONHAIGTCR A0 83, KO HoCne.
TUFUOII00KAX TPOLIOAYD.

@ MpoormarmensiocTs 3apaakit e foma rpe-
BbiWaTh 10-15 MUHYT. 32 3TO 3pSMA MOXHO No-
RYAMTL MOKGHMYM FOMLILI, U © T0 X0 BpOMS .-
PARKA PEGEHKY He YCNeeT HanoecTs.

@ Nlywe BCOro BLINONHATS YNPAXHEHA MO N0~

5MMYI0 MYaLIKy POGGIIKA W PACCKAILISAR OMY
oK.

@ 3apanky o yTpam ana feTed creayeT Hawn-

HaT5 C XObGbI (Ha MECTe Wil o Kpyry) M ynpasx-
HEHAR HA NSIXAHIE, SATEM HYXHO PAIMSTS LIEK),
Mnedw, PyKit ¥ T — TO eCTs ABMTATECA CBepXy
84113, BAKAHI/BATS KOMNEKC YIAXHEHN TaK-
X MYMLIC XOALGO/ M ALIXATONLIILIMA YTIDAXII0-
AR

@ Bo 8pamn yTPeHHEN! 3aPAAKA BIPOCIM HYX-
1O GIOAYTL, HTOGLI PRBOHOK ASNGN DROX HOPCS
HOG, @ BBIGOX — YEpes FoT.
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"3nopoBbe B mopagKe -
cnacubo sapapke!"
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