Маршрутный лист на период дистанционного обучения для детей разновозрастной группы 4-7 лет
Понедельник 09.01.2023
1 Разминка-КУКУТИКИ
[image: ]https://youtu.be/7ELMG9fVeY                                                    2 Общеразвивающие упражнения             
                                                                                           [image: ]3 Игра «Бег с препятствиями.»
На беговом маршруте устанавливаются препятствия. Некоторые нужно оббегать, некоторые-перепрыгивать, а под некоторыми-проползать. Препятствиями могут служить обычные игрушки и стулья. Ребенок должен пройти через все препятствия, чтобы добраться до финиша, на котором могут ждать папа или мама.
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"3nopoBbe B mopagKe -
cnacubo sapapke!"
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YTPEHHAA SAPAAKA

Komnnekc ynpaxHeHUW Aansa aeren

«CONHBLIWKO». BCTaHb NpAMo, NOAHW-
MU PYKY 4EpE3 CTOPOHbI U MOTSHUCH
BBBDX, K COMHBILLKY, 3aBEAV PYKM
3a ronosy, nporuasick Hasa,

a 3aTem noTsHVCL BEepx. Momalm
COMHBILLIKY, PA3roHM TyKu!

«Llanns». Moxoau, Kak uanns, BeICOKo
nofiHMMas KoneHu. CHavana nocTon
Ha OLHOV HOre, 3aTeM — Ha APYTOi.

«JKekasaTop». Cobepy pasbpocaH-
Hbl€ UIPYLLKK C NoNna n Nepenoxmn ux
B KOPOGKY. Mokaxw, Kak pa6oTaeT
OKCKABATOP, KaK OH ryAuT.

«MoabEMHbIN KpaH». léxa Ha crike,
NOAHVMAI HOM 110 O4EPEAY BBEPX,
He crnbas. 3atem caenan NopbEMbI
HOT, Crnbas UX B KONEHsX 1 NOJTAM-

Bas K rpyan. 3asepLuaem 3apsaaky
cepuedi ry6oKMX BOXOB 1 BbI[JOXOB.

«3anumk». [NoanpbIrHK, Kak 3aika.
ToKkaxw, rae y 3aikn HoCWIK,
YLLKH, XBOCTYK.

«Bonbwasn pbiéka». CorHu pyku
B NIOKTSIX, AGPXa UX Ha yROBHE Py~
av. MosepHuCh Bnpaso 1 BNeBso,
LINpOKo paseops pyku. Mokaxy,
Kakyto GOrbLUYIO PbIGKY Thl MokMaUl.

«CHOMUK-BenuKaH». BCcTaHb poBHO
v Npucepai, BeITArYBas pyku Bnepén.
ToKaxku, Kakue GLIBAIOT ManeHLKNe
FHOMUKW 1 BBICOKME BENMKaHb!

«Yacuku». NocTaBb pyku Ha nosc
11 1I6N@V HAKOHBI TENOM BMPaBo-
B1EBO, KaK TMKAIOT HacHKky.

«MenbHuua». MNoctasb HOMW Ha LK-
PUHE Nney u genaii NpyxXvHsawmue
HaK/OHBI, 110 0Hepean Kacasch
PYKO#A TO OfHOIA, TO APYTOW HOrN,
OTBOA BTOPYIO PYKy Hasap,

«Benocuneg». JIr Ha cnuny,
NOAHAMM HOTY BBEPX, NOKAXH,
KaK Thl efiellib Ha Beocvneae

Y10 HY)KHO 3HaTb 06 yTPEHHEW 3apsaKe Ans peTten?

@ MowmelLenne, B KOTODOM DEGEHOK AenasT sa-
PALKY, OMKHO GEIT NPenBapuTerbHO NpoBeTpe-
+0. JIETOM €8 nyiLLie AENATS Ha CBEXEM BORYXe.

@ VnpaxHeHus BLINOAHSIOTCA AC 8flbl, HO NOCE
FUFVCHIUCCKUX POLICAYP.

@ MpOAOXHTEbHOCTS 3aPAAKY He AOTKHA Mpe-

BbiwaTh 10-15 MAHYT. 32 9TO BPSMA MOXHO No-
NYYUTL MAKCHUMYM MONL3LI, U B TO XC BPeMA 3a-
PARKa PEGAHKY HE YONEeT HaroecTs.

@ IyH1w6 BCErO BLINONHATE YNPaXHEHUS NOA M0~
51MYI0 MySLIKY POGGIIKa WA PACCKAILIDAs CMY
oK.

@ 3apraxy no yTpam anA AeTeil cnepyeT Haun-
HETL C XORLGHI (Ha MeCTe Wi Mo Kpyry) 1 ynpa-
HEHI HA IbIXBHIE, SATEM HYXHO PA3MATS Weo,
NNy, pyay 1 T3, — TO €CTh ASMTATECA CBEpXY.
BHU3. 3aKaHU/BATL KOMNNEKS yNPaXHEHNA TaK-
e NYHIC XOALGOA 1 ALIXATCALIILIMI YOAXIIC-
M.

@ Bo epams yTPeHHeil 3apAMKM BIPOCIILIM HYX-
HO CCAMTL, YTOBLI PCBEHOK ACNan BROX “Cped
HOC, @ BbIA0X — YEPE3 POT.
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Игра «Бег с препятствиями.»


 


На беговом маршруте устанавливаются препятствия. Некоторые 


нужно оббегать, некоторые


-


перепрыгивать, а под некоторыми


-


проползать.


 


Препятствиями могут служить обычные игрушки и 


стулья. Ребено


к должен пройти через все препятствия, чтобы 


добраться до финиша, на котором могут ждать папа или мама.
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