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Надуйте воздушный шарик, отметьте точку старта и финиша, расставьте препятствия (например, мягкие игрушки) и начинайте забег. Главное условие-донести мяч от старта до финиша, не касаясь его руками. Можно помогать плечом, носом, головой, коленкой.
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Игра «Воздушный забег»


 


Надуйте воздушный шарик, отметьте точку старта и 


финиша, расставьте препятствия (например, мягкие 


игрушки) и начинайте забег. Главное условие


-


донести 


мяч от старта до финиша, не касаясь его руками. Можно 


помога


ть плечом, носом, головой, коленкой.
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