
Маршрутный лист на период дистанционного обучения в разновозрастной группе раннего возраста 
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Тема недели: «Неделя здоровья»                                                                                        Составила: воспитатель Тюменева Ю.А. 

НОД : «Ребенок и окружающий мир» + Музыка                                                                                      

Тема: «В стране Здоровья»                                                                                                      Вопросы от доктора Айболита. 

Цель: формирование у детей привычки к здоровому образу жизни. 

 

 Предложите детям отгадать загадку  

и отправиться в гости к доктору Айболиту. 

 
 

 

 

 

 

 

                       

                                   

                                                                                                                                        

 

Твои глазки готовы? (поглаживают веки глаз)                                                                     А ты, делаешь зарядку? Давай покажем Айболиту.   
Да! (смотрят в «бинокль») 

Вы ушки готовы? 

Да! (прикладывают ладони к ушам, поглаживая их)  

Вы ручки готовы? 

Да! (хлопают в ладоши) 

Вы ножки готовы? 

Да! (поглаживают ноги, притопывают) 

А, ты, готов? 

Да! (разводят руки в стороны и обнимают себя) 

Давай улыбнемся друг другу и отправимся  

в Страну здоровья к доктору Айболиту. 

Поедем на автобусе. Ты, будешь 

водителем?  

 

(Спойте с ребенком любимую песенку)             


