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Coaepxanue npoexra

ITacnopt npoexkra
KanennapHo-nepcnekTHBHOE NJIAHUPOBaHHE

Cnucok JuTepaTrypbl

[Taciopt npoexra
Cpok npoBenenusi: ceHTIOpb 2021-maii 2022

Y4YacTHUKH TPOEKTA: BOCHUTATENU TPYIIbI, JETH IMOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE
CPYMIIbI, POJIUTENH.
ITosicHuTeABLHAS 3aIIHUCKA.
N3BecTHO, 4YTO  JOIIKOJIBHBIA  BO3PacT  SBISIETCS  PELIAIOMIMM B

dbopmupoBaHUN (PU3MUECKOTO U MCUXUYECKOTO 3J10pOBbs. Beap nuMeHHo 10 6 et
YEJIOBEK MPOXOJUT OTPOMHBIA TMYTh Pa3BUTHsI, HETIOBTOPHUMBIA Ha MPOTKCHUU
BCe mocieayromiei xxu3Hu. IMEHHO B 3TOT NepUo/ ] UIET UHTCHCUBHOE Pa3BUTHE
OpraHoB, CTAHOBJEHUE (YHKIMOHAJIBHBIX CHCTEM OpraHHM3Ma, 3aKJIaJIbIBAIOTCA
OCHOBHBIE YepThl JUYHOCTH, (HOPMHUPYETCS XapakTep, OTHOIIEHHE K cebe U K
OKpyXxaromuM. BaxHo Ha 3TOM 3Tame cpopMupoBaTh y Jered 0a3y 3HaHUN U
NPAKTUYECKUX HABBIKOB 3[J0POBOr0 00pasza >KM3HU, OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B

CUCTEMATHYECKUX 3aHATUAX (U3HMUECKOU KYIBTYpOH U CIIOPTOM.

AKTYaJILHOCTH NMPOEKTA

CeronHsi coxpaHeHUE M YKPEIUICHHE 3JI0POBBS JIE€TEl — OJHA U3 TJIaBHBIX
3aJ1a4y pa3BUTHUS CTPAHBI.

[Ipuobmenne  3mopoBbecOeperaromeMy W 3J0POBBEYKPEIUISIONIEMY
OCO3HAHHOMY IOBEJICHUIO JIETE C JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa SIBISETCS aKTyallbHOM
POOIEMOM TOMIKOJIEHOTO BOCITUTAHUS.

310pOBbE — O3TO HE TOJBKO OTCYTCTBHE OOJE€3HEH, 3TO COCTOSHHUE
ONTUMAJIbHON PabOTOCOCOOHOCTH, TBOPYECKOW OTJIayd, SMOLMOHAIBHOIO
TOHYCa, TOTO, YTO CO3/1aeT PyHIaMEHT OyIyIIero 01arononay4dus JIMYHOCTH.

[TosToMy rnaBHBIMHU 3aja4yaMH IO YKPEIUIEHUIO 30POBbsl JAETEW B HaIIEH

rpyIIe sBIs0TCS (POPMUPOBAHKE Y HUX MPEICTABICHUN O 3I0pPOBbE KaK OJTHOM U3



IJIaBHBIX LIEHHOCTEW KU3HH, (POPMHUPOBAHHME 3I0pPOBOro oOpasza ku3HU. [letu
JOJKHBI HAYYUThCSA MPaBUIBHOMY BBIOOPY B JHO0OW CUTYyallMH TOJBKO MOJIE3HOTO
IUTSL 3I0pOBbs M OTKa3a OT BCEro BpeaHoro. [lomoub poauTensiM NpuBUTh PEOCHKY
C MalblX JIeT TMPaBUJIbHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 3I0pOBbIO, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a HEro. OTHU 3aJauyd JOJDKHBI pPEIIAaThCi MYTEM CO3JaHMs
LEJI0CTHON CUCTEMBI 110 COXPAaHEHUIO (PU3UYECKOTO, ICUXUUECKOT0 U COL[MATBHOTO
OJyiaronoiayyusi peOeHka.

Pemenue 3amay Mo BOCIMUTAaHUIO OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY
3JI0POBbI0 MOKET UATH KaK B HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BATEIbHOMN JESTENIbHOCTH,
TaK M peai30BaThCsl B Mpolecce 0o0pa3oBaTeIbHOM JEATEIbHOCTH B XOJ€
PS)KMUMHBIX MOMEHTOB, B IIPOCKTHOM JESITEILHOCTH JICTCH.

Cucrema oOydYeHHs 3HAHUSM, YMCHHUSIM U HaBbIKaM OOCCIICYCHUS U
NOJJICP)KaHUST 3[I0POBbsl TO3BOJUT YCHEIIHO pelarh 3ajady (HOopMUpPOBaHUS
coOcTBeHHON (unmocopun 370poBbd U CHOPMUPOBATH YKPEIUISIONUIUE 310POBHE
NPUBBIYKH, TIOKA BPEAHBIC €Ille He TPUOOPETEeHbI, U TOT/Ia TIOBEIEHYECKHE HABBIKU
30K cranyT HEOThEMJIEMOI YaCThIO OBITHSI.

[lenarornueckuii mpoekT ObUT paszpaboran B 2021 romy Ha 0Oase
MOJrOTOBUTEIIBHOM TPYIIbl BO3pacTa. JOJroCpoOYHBIM TPOEKT HAIpaBJ€H Ha
pacifpeHre mpeICcTaBIeHU O 3I0pOBOM 00pase KU3HM, HA OCMBICICHUE JIETbMU
HeoOXoauMoCcTH Oepeub 370poBhe. B MpoekTe yduTHIBAIOTCS OCOOCHHOCTH
MICUXOJIOTUYECKOTO PAa3BUTUS JETEH JaHHOTO BO3pacTa, BBIPAXKAIOIIUECS B
CIIOCOOHOCTH K CAaMOKOHTPOJIIO HaJ| MPUBBIYKAMHU, (POPMUPOBAHUEM TMPUBBIYKU K
3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HU, COBEPIICHCTBOBAHWEM KYJIbTYPHO-THTUEHUYECKUX
HAaBBIKOB.

3. leab mpoekTta: GpopMUpOBaTh HaYaIbHBIC MPECTABICHUS O 3J0POBOM
oOpa3se KU3HH, PACIINPATH 3HAHUS O COXPAaHEHUU 3]I0POBbSL.

3apaum npoekra:

1. Pacmuputh npecTaBaeHust 0 CTPYKTYpe YeJI0BEKa, 3I0POBbE, €T0 IICHHOCTH
OXpaHATh 3/I0POBbE JIeT€H  BBEIECHHEM  (PU3KYIBTYPHO-030OPOBUTEIHHBIX,

3aKAIMBAIOIINX MEPOIIPUITUI



2. BocnuTeiBaTh NPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pasy *KU3HU
3. 3aKkperuIsiTh 3HaHUS O 3I0POBBIX U BPEJIHBIX MPOIYKTAX MATAHUS
4, CrooueHue naeTed W pPOJUTENCH, POAUTENE W MEeAaroroB B IPOLECCE
COTPYJHUYECTBA B XOJI¢ pealu3aliu MpoeKTa

IIpodaema: «HenmocraTtounasi 3aMHTEPECOBAHHOCTh JIETEH W POAUTENICH B
COXpPaHEHHUH U YKPETUICHUU CBOETO 3/I0POBBS

Pecypchl oO0ecrieueHue: METOAMYECKUM M HATJISIAHBIN MaTepuan (CleHapuu
CIIOPTUBHBIX Pa3BJICUCHUM, CXEMbl YMPaKHEHUU, KapTOTEKa MOJBUKHBIX WUTP H
T.1.), (GU3KYIBTypHOE O0OOpYJOBaHUWE M CHOPTUBHBIM HMHBEHTaph, MaCCa)KHbBIE
KOBPHUKH, CIIOPTUBHBIA KOMILJIEKC Ha Y4YacTKe JETCKOrO caja, CIIOPTUBHBIN 3al,
(U3KYIBTYpPHBIN IEHTP B TPYMIIE.

®opmMbl padoThI: TTO3HABATEIbHBIE, TTOABWKHBIE U JTUJIAKTUYCCKUE WTPHI;
OKCTIEPUMEHTBI U OMBITHI; pa3BiicueHHe; odopmiieHHe aaLO0OMOB, CTEHTas3erT,
OyKJIeTOB; TOAOOpP XYIOKECTBEHHOW JMTEPATyphl; MPOCMOTP MpEe3eHTalUN 0
teme, HOJI, HaOnrogenume Ha mporynkax; oQopmieHHe BBICTABOK, YTEHHUE
XYyJI0KECTBEHHON JUTEpaTyphl; TeaTpajibHasl AEATEIbHOCTh; UTPOBBIE CUTYAlUH,
CO3JJaHHBIE BOCIIUTATEJEM, COCTABICHHE KPOCCBOPAOB, MPHUIYMBIBAHHE CKa3OK,
pucoBanue Oykiera «llone3Hbie TPOTYKTHI».

OcHOBHBIC IPUHUIUIIBI PA0OTHI:
1. JloCTYmMHOCTB - YYeT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeH;
2. IHocnenoBaTeIbHOCTh M CHCTEMATHYHOCTb: TIOCTENEHHAs I0Jaya
uH(OPMAITHN OT MIPOCTOTO K CIOKHOMY; TOBTOPEHUE YCBOCHHBIX MPABHII U HOPM;
3. Jquddepenunanus — co3gaHue OJArONPHUATHONH Cpeabl ISl JTOCTHKCHUN
Hopm u mipaBui 30X k Kaxg0oMy peOeHKY.

IIpeanmosiaraemble pe3yJbTaThI:

s nereu:
1. Pacmmmpurcs npeacraBieHust 0 CTPYKType OpraHu3Ma U CBOETO TEJIa;
2. [ToBBICUTCS MOITMOHANIBHBIN, ICUXUYECKUH U (PU3UIECKHUI TOHYC;

3. Cdopmupyercs motpedHOCTh K 307K 11 BO3MOKHOCTD €r0 00eCIeUeHu;



4.

Jletn u poautenu Haydarcss JOOMBATBHCS XOPOLIMX PE3YyJbTAaTOB B

COBMCCTHBIX L CIIAX.

1.
2.

st poauresei:

CoxpaHeHue 1 yKperieHue 30pOBbs IeTeH;

MopanbHOEe yIOBIETBOPEHME, CIUIOUEHHUE U COTPYJHUYECTBA B XOAE

peaNm3aluy MPOeKTa AETEU — POJAUTEIIEH - TIE1arora;

3.

PaCH_II/IpI/ITCSI 6HaFOTBOpHOC BJIMAHHUC Ha (I)I/I?;I/I‘IGCKI/IG U HPABCTBCHHBIC

Ka4CCTBd, COXPAHCHUC U YKPCIUICHUC 3J0POBLC,

4.

Cdopmupyercs Oco3HaHME TOTPEOHOCTH B BEACHHHM 30pOBOTO 00pasa

ZKHU3HHU 11ICJaroroB

S.
6.
7.
8.

CHuxeHre ypoBHs 3a00J1€Ba€MOCTH;
[ToBbITIIEHNE TEOPETUIECKOTO YPOBHS U NMPOo(deCcCHoHANIM3MA 11e1arora;
Camopeanuzanus;

Buenpenue coBpeMeHHBIX (OpPM U HOBBIX METOJOB  PabOTHI

(dbopMHUpOBaHUIO 310POBOT0 00pa3a KU3HU y JTOIIKOJIAT.

Jranbl padoThl HAA NPOEKTOM: «MBbI - 32 310POBbIil 00pPa3 JKU3HW

110

Coz[epmaHHe OCHOBHOM ACATCIbHOCTHU

1 7Tan — NOAroTOBUTEJILHBIN

oIk WN

- CocTaBieHue TI1aHa COBMECTHOU PaOOTHI C IETbMH M POJAMTEIISIMH 110 PeasIh3aIiun
MpPOEKTA.

- [lonGop muTepaTyphl U U3y4eHHE €E.

- [lon6op obopynoBanue u marepuana g HO/, urp, koncynbranuii, 6ecen u T.1.

- Pa3yunBaHue 1 YT€HUE CTUXOB, CKA30K, 3araJloK, IEBU30B.

- 3HAaKOMCTBO C HOBBIMU UTPAMH U IOBTOPEHUE 3HAKOMBIX UTD.

- [Ton6op KOCTIOMOB U UTPYIIEK 3aMECTUTEINEH ISl HHCLICHUPOBKHU M CIO’KETHBIX HTP.

2 JTal — HCCIeI0BATEIbLCKAN

SOOI WDN P

(e}

Pabdora ¢ nerbMu:
- UTeHue XyJ05KeCTBEHHOM JINTepaTyphl.
- [IpocMOTp pOJIMKOB M MpE3EHTALUN.
- «OropoJ Ha MNOJIOKOHHUKE» NOCAJIKa JIyKa I€TbMH.
- HOJ/I u 6ecenpl o MPOEKTHOMY TTAHUPOBAHUIO.
- DKCIIepUMEHTATBHO-UCCIIEIOBATENbCKAS IEATENbHOCTD (OTBITHI).
- XyH0KeCTBEHHO-ICTeTUYECKas AeATeIbHOCTD (JIEMKa, PUCOBAHUE, aNTIINKAIU).

Pabora ¢ poaureasiMu:
- BoBneus poauTeneii B mpouecc
- Opranuzarus
- MzrotoBiieHne anp0oMa Ha TeMy: «3UMHUE 3a0aBbI»




10 | - IIpuBneus
11 | - 3aunTepecoBarhb
3 3Tan - 3aKJII0YHTEeIbHBbII
1 | - Co3nanue anbboMOB: «Xym0kecTBeHHBIE clioBa K 30XK», « AMTOPUTMBI IS ACTEH»,
2 | «3umHUe 320aBBIY.
4 | - Co3naHue cTEeHIa3eThl «310POBbEY.
5 | - [IpoBenenue cnoptuBHOTO npazauuka 1 urons — Jlenp 3anute! [dereit
6 | - DKCKypcus B CENBCKYIO JETCKYI0 onbnmoreky Bukropuna «3naroku 30XK»
7 | - [logBeneHue UTOroB 0 MPOJCIIAHHON padboTe;
8 | - Tpancnsauus omnsIta:
9 | - PomuTenbckoe coOpanue.
10 | - TBopueckuii OTYET B KOHIIE Y4€OHOTO roja.
11 | - Caitr.
12 | - JlenoBas urpa (mienarorn)




KanennapHoe mianupoBaHue

Pa3gen niana

Conepxxanue 1esiTeJJbHOCTH

Cpokn
HCTIOJIHEH U

Padora ¢ nerbMu

becenpl «CtpoeHune Tena 4enoBeka»
Junaktuueckue urpel:  «PpykTel U
OBOILIN, «Bepmiku u  KOpeuikmy,
«HazoBu m He ommOHCH» (YacTH TeJo
yesioBeka), «[1osie3HO uau BpenHoO».

CEHTSI0pb

[IpocmoTtp posmkoB «Bame 310pOBbEY,
«A30yKa 370pOBbS»
[Ipesentamuas Ha Temy  «CTpoeHue
YEIOBEKAMY.

Cka3ku  cOOCTBEHHOTO COUYMHEHUS U
WHCIICHUPOBKA JAETbMU Ha Temy: «Jlopora
K 0OpOMY 3/10POBBIO»

OxTs0pb

becena ¢ nmerbMu Ha TeMy «S — Mou
OpraHu3M — MO€E 3JI0POBBE»

[TonBuxHble  urpbl:  «MpbllIenOBKay,
«JIuca B kypsiTHUKe», JloBuIKnY», «badka
Exkar.

PaccmarpuBanue wumrocTpaliii Ha TEMY
«bynb 310pOB 0€3 TOKTOPOBY.

Hos6pp

HO/ C MIPOBEJICHUEM
HCCIIEI0BATEILCKOM JIESITEITBHOCTBIO
(OTIBITBI CO CHETOM, BOJIOM ).

CroxxetHo-posieBast urpa «Cembsi: CIOKET
TOTOBUM 00€1)»

OtraapiBaHue W MPUIYMBbIBAHHE 3arajioK.

Hexadpnb

PaccmarpuBanme — wiomocTpanuid - Ha
TeMy: «3UMHHE 3a0aBbI».

AnroputM  «Pacckaxu o  cebex.
ITocagka nyk «OropoJ Ha MOJOKOHHUKE.

AuBapnb

becena ¢ netbmu Ha TeMy «MUKpOOBI U
BUPYCHI»

Koncynpranus «'me KUBYT
BUTaMuHbI?», «lIpuBuBku <«3A» U

«ITPOTHB».
Otraaii KpoccBOp/I

deBpab

Urpsi-scrad et

Urpossie cutyauuu: «llose3nas emay,
«IIpaBuna moBeAeHUss BO BpeMsl mpuema
UL,

UrteHue CTUXOTBOPEHUSI IO TEME W
MHCLEHHPOBKA (110 BBIOODY)

Mapr




CroxetHo-posnieBas  urpa  «MarasuH: Anpenb
OTHENbl KOHJAUTEPCKUH UM  OBOLIHOWNY,
«Cynepmapker»

PucoBanue LIBETHBIMH MEJKAMHU
«OBo1y U GpyKTH»

Jlemnka 1o Teme

OKCKypcusi B CEIBbCKYK  JETCKYIO
oubnuorexky. BukropuHa Ha  Temy
«3natoku 30X».

OKCKypcUsi B MPOLEIYpPHBIM  KaOWHET Mai
«OCTOPOKHO KIELIN».

UrteHne Xya0KECTBEHHOW JMUTEPATyphl U
Oecena mo conepxkaHuto: «MoiaoabIpy,
«loxTop AlGomuTY, «DETOPUHO TOPEY.
PucoBanue Oykiera (BocmuTaTeNlb U
netn) «llose3Hple NpOIYKTHDY.

EsxenHeBHO - PU3KYIBTYpHO-0310POBUTENBHAS pa00Ta: TMMHACTUKA TOCIIE CHA,
JbIXaTelbHAasi THMHACTUKA, YTPEHHSIS THMHACTHUKA.

- IlpuaymbiBaHME CKa30K COBMECTHO C
poauTensaMu. 3aKOHUYM CKa3ky «Mowu
JIPY3bsl 310POBbHSI»

- Koncynpranus TS poaurenen
«ButamMuHBl ¥ MHUKPOOBI», «30J0THIC

npaBuja THUTaHUA», «Jrobute cBoero
Padora ¢

pebeHKa, OH - Baliy. B teuenue
POIUTEIAMHU
- OdopmieHre poauTeIbCKOTO yroJiKa. POEKTa
- Opraamszamuss ~ ($HOTO  KOHKypca
(coBMecTHO ¢ poauTensiMu) «Mbl - 3a
3I0POBBIN 00pa3 KU3HUY.
- Odopmnenue  creHrazetsl  «Jlns
3JI0POBBSI.
- JlenoBas wurpa Ha TeMmy: «3I0pPOBBE
JIOIIKOJFHUKA B HAIIIUX PYKaX)».
- PoquTennckoe coOpanue.
Pabora ¢ o
- Uudopmarnus Ha cair.
neagaroramMmmu

- Ilo3HaBaTenpHas Oecenma «A3bl TIEPBOM
MEIMIMHCKON mnomomu. HWHCTpykTax
IIPOBOAUT CHEHUAINUCT IO OXPaHE TpyJa




