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J10JIrOCPOYHBIH ITPOEKT IO 03J0POBJICHUIO ACTEW B IOATOTOBUTEIBHON IPyIIIIE
«K 310poBbI0 Uepe3 geTckuii caal»

Kparkas anHOTanus Npoexra
W3BecTHO, YTO JOMIKOJBHBIM BO3pACT SIBJISETCS pEeIIAlONIMM B (OPMHUPOBAHUU (PU3NYECKOTO U
IICUXUYECKOTO 3/I0pOBbs. Beb UMEHHO 10 6 JIET YEIOBEK MPOXOAUT OIPOMHBIN MyTh Pa3BUTHUS,
HENOBTOPUMBIM Ha MNPOTSHKEHUM BCEU NOCIEAYIOLIEH KU3HUA. VIMEHHO B 3TOT Nepuoj HIET
WHTCHCUBHOE PA3BUTHE OPraHOB, CTAaHOBJICHHE (YHKIMOHAJIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma, 3aKia-
TIBIBAIOTCSI OCHOBHBIE YepTHl JIMYHOCTH, (DOpPMHUpPYETCS XapakTep, OTHOIICHHWE K cede M K
OKpyXaromuM. BaxkHo Ha 3TOoM 3Tame chopMupoBaTh y Aeredl 0a3y 3HAHUN M NMPAKTUIECKUX
HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a >XKM3HU, OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHUECKHX 3aHATHIX
(bU3NIECKOl KyIbTYpOil  CHOPTOM.
AKTyanbHOCThb
JIOIIKONBHBINA BO3pAacT CYUTAETCS BAKHBIM I (PU3MUECKOTO, MCUXUYECKOTO U YMCTBEHHOTO
pa3BuTHs peOEHKa. B 3TOT mepuo/ 3aKiaibIBatOTCsl OCHOBBI €TI0 3/10POBBSL.
Kak momoub peGEHKY peann3oBaTh CBOE IPAaBO Ha 30POBbE M CUACTIIMBYIO *U3Hb? OJHUM U3
MyTel peleHus: ’TON MpoOJIeMBbl SIBJISIETCSI OpraHu3anus paboThl 10 BOCIUTAHUIO CO3HATEIBHOTO
OTHOIIEHUSI K CBOEMY 3/I0pPOBbIO. 3/I0pOBbE U (PU3NYECKOE BOCHMTAHHE — B3aHMMOCBSI3aHHbBIE
3BeHbsl OJHOM Lenu. BaxkHo m HeoOXxoauMo oOpaTUThbed K cUcTeMe (PU3UYECKOr0 BOCIHUTAHUS
JOIIKOJIbHUKOB, YTOOBI BBISIBUTH OCHOBHBIE 33/1a4M U METO/Ibl BOCIIUTAHUSI 3/J0POBOTr0 peOEHKaA U
TO M€CTO, Ty PpOJIb, KOTOpas OTBOAWIACH CaMOMY JOWIKOJBHHKY B  JIele
COOCTBEHHOTO 03/I0POBJICHHUSI.
EcTh MHOTHE IPUYMHBI — OT HAC HE3aBUCSAIINE, U U3MEHUTh YTO-IM00 He B Hamux cuiax. Ho
€CTh OJIHa, Ha Halll B3IJIs/1, OUYeHb BakKHasi — 3TO (JOPMUPOBAHUE y AETEN JOIIKOIBHOIO BO3pacTa
MOTPEOHOCTU B COXPAHEHUU U YKPETIJIEHUH CBOETO 370POBbSI.

Jlyst peanu3anuy TaHHOTO HaIpaBiieHUs ObLT pa3paboTaH MPOEKT «3a 3I0POBHEM B JCTCKUN
caa!» s paboThl ¢ JETHbMH CTapILEro JOUIKOJIBHOTO BO3pPACTa.

Jlo1koIbHOE YUpEXKIACHHUE U CEMbS IIPU3BaHbI 3aJI05KUTH OCHOBBI 3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HH,
WCIIOJIB3Ysl pa3nuuHble (GOpMBI paboTHI. becespl, Urpsl o TeMe moMoraroT chOpMHUPOBATH
MIPENNOCHIIKU K 3I0p0BOMY 00pa3y *u3HU. Paznuunble QU3KYIbTypHbIE MEPOTIPUSATHUS
CHOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO Y JIETEH JIOBKOCTH, BEIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTU U APYIUX KauecTB
CWJIbHOM JnYHOCTH. [IpoyKTHBHAS AESITETLHOCTD TOMOTAET JIETSM 0TOOPa3UTh CBOU
BIICYATIICHUS.

[legarornueckuii mpoekT ObLT pazpaboTaH Ha 6a3e MOArOTOBUTENBHOM IPYIIBI C CEHTSIOPS MO
Mail. JoArocpouHbIil MPOEKT HAIIpaBJIeH HA pacUIUpEeHUe IPEICTaBICHUN O 3J0POBOM 00pase
KU3HU, HA OCMBICTICHHE IEThbMU HEOOXOIUMOCTH Oepeyb 3/I0pPOBBE.

JIOIIKOIBHBIN BO3PACT SABJSETCS pelIarimuM B GopMupoBanuu GpyHnameHnTa GU3NYECKOro U
TICUXUYECKOTO 3/I0POBBs. J[0 ceMu JIeT ueT MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPTaHOB U CTAHOBJICHHE
(YHKIIMOHATBHBIX CHCTEM OpraHU3Ma, 3aKJIa/IbIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEPThI IUYHOCTH,
dbopmupyetcs xapaktep. BaxkHo UMEHHO Ha 3TOM 3Tane cHopMHUpPOBATh y JIeTeil 0a3y 3HaHUHN U
MPAKTUYECKUX HABBIKOB 37J0POBOT0 00pa3a KH3HU, 0CO3HAHHYIO TOTPEOHOCTH B
CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATUIX GUZHUECKON KyIbTYpOI U CIIOPTOM.

JIaHHBII TPOCKT OOBEAMHUT CTPEMIICHHUS TIEIarOr0B, POJIUTENICH U IETeH K COTPYAHUYECTBY U
CTaHET BaXKHOMW MEIarornyeckoll HHAIUATHBOM, CIOCOOHOM TPUBJICYh BHUMAHUE ITUPOKON
0OIIECTBEHHOCTH.

Heapb npoekTa:_co3aaTh MAaKCUMAIIBHO OJarompUsTHBIE YCIOBUS IS (GOPMHUPOBAHUS
MIPEJICTaBICHHUI O IIEHHOCTSIX 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU Y JETeH MOArOTOBUTEIHHOMN K IITKOJIE
TPYIIIBL

3agaym npoekra:

00pa3oBaTeIbHEIE.




1) dbopmupoBaTh NEpBUUHbIEC IEHHOCTHBIE IPEACTABICHUS O 3[J0POBBE, YCTOMUMBOE KEJIaHUE
€r0 COXPaHUTh;

2) 3aKpeIUIsiTh 3HAHHS O 3JJ0OPOBBIX U BPEIHBIX MPOYKTaX MMUTAHHUS;

3) chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B ABUTATEIHHON aKTUBHOCTH;

4) cnocoOCTBOBATH MEJArOTUYECKOMY IMPOCBEIIEHUIO POJUTENCH BOCIIUTAHHUKOB TI0
BOIIPOCaM 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

037I0POBUTEIbHBIE:

1) ykpermisaTh GpUu3ndeckoe 310POBbE JICTEH;

2) hopmupoBaTh y AeTeil HEOOXOIMMBIE IBUTATEIbHBIC HABBIKH U YMEHHUS, CTIOCOOCTBYIOIINE
YKPETIEHUIO 3/I0POBbS;

3) noBBILIATH 3AIUTHBIE CBOMCTBA OPraHU3Ma U YCTOMUMBOCTD K pPa3IM4YHBIM 3a00JI€BaHUSIM
IIYTEM 3aKaJIMBaHMUSL.

BOCIIUTATEJbHBIC:

1) BoCIUTHIBaTh OCO3HAHHOE OTHOILIEHUE K CBOEMY 37I0POBbIO;

2) ¢ MOMOTIBIO (PU3UYECKUX YITPAKHEHUH CIIOCOOCTBOBATH MPOSIBICHUIO CMETIOCTH,
BBIHOCIIUBOCTH, TEPIIEHUS U YBEPEHHOCTH B ce0e;

3) co3nath yCIOBUSI AJIs1 TPOSIBIICHUS TIOJIOKUTEIIBHBIX SMOLIUA;

4) BOCIIUTBIBATH LIEJEYCTPEMIIEHHOCTh, OPraHU30BAHHOCTh, UHULIMATUBHOCTD, TPY10JII00HE.
pa3BHBAIONINE!

1) pa3BuBath y AeTeil KenaHue 3aHUMAaTbCS CIOPTOM, BBIMOJIHITH HEOOXOIMMbI TUTUEHUYECKUE
MPOLEAYpPHI, IPOBOAUTH MPODUIAKTHUECKHE MEPOIIPUATHS 110 COXPAHEHUIO CBOETO 3/I0POBBS;
2) cOBEpILIEHCTBOBATh MPAKTUYECKHE HABBIKU 37I0POBOT0 00pasa KH3HH;

3) pa3BuBath y feTell yMeHue n30eraTh OMacCHBIX JJIs 37J0POBbS CUTYAIIH;

4) ciocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO TBOPUYECKOW MHUIIMATUBBI U TIOMCKOBOH JIESITEIIBHOCTH
JOIIKOJIbHUKOB.

Bun npoekra:

0 MPOJIOJKUTENBHOCTH — JA0JITOCPOYHBIH;

0 TOMUHUPYIOIIEH AeSITETbHOCTH — IPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIN, TO3HABATEILHO-
HCCIIeI0BATEIIHCKUM;

10 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB — I'PYIIIIOBOI

[IpoAOHKUTENBHOCTD: YI€OHBIN TOT (CeHmAOpPb — Maii).

Y4acTHUKH MPOEKTA: I€TH MOArOTOBUTEIBHON IPYIIIbl, BOCIIUTATENH, POIUTEIH.

®opma paboThl BOCIIUTATENS C JETbMHU:

1.3aHsTHS MO3HABATEIBHOTO LUKIA: (PU3KYIbTYPHBIE, YTEHUE XY10KECTBEHHOM JINTEPATYPHI.
2.3aHATHS TPOAYKTUBHOM I€ATEIbHOCTU: PUCOBAHUE, JICTKA, alIIMKALIHS.

3. O310pOBUTENBbHBIE MPOIIEIYPhI: BO3AYIIHbIE BAaHHBI, TAJIbYUKOBAsI TUMHACTUKA, JIbIXaTEIbHAS
TUMHACTHKa, UTPOBOM CaMOMAaCCax.

4. VIrpoBasi IeITEIbHOCTD: TIOJIBUKHbBIE, TUJAKTHYECKHE, CI0KETHO-POJIEBBIC UIPHI.

@DopMbl pabOThI ¢ POAUTEISIMU:

1. AaketupoBaHnue.

2. Koncynpranumu.

3. UnnuBuayansHbie Oecenpl.

4. OpraHu3aiysi COBMECTHOU JEeSITeNbHOCTH C AETbMHU.

OCHOBHOE coziepKaHUE MPOEKTa

JTanbl pean3anus MpoeKTa

[IepBrIi1 3Tan — NOATOTOBUTEIIBHBIN

1. MI3yueHne MeTOIuYeCKOM JIUTEPaTyphl IO TEME MPOEKTA.

2. IlepBuyHas AMArHOCTUKA KYJIbTYPHI 3I0POBbS JETEH U AHKETUPOBAHUE POIUTEINIEH,
MO3BOJISIOIIEE U3YUUTh KYJIBTYPY 310POBbSI CEMEM.

3. [oxbop XymoxKEeCTBEHHOW U TIO3HABATENBLHOM TUTEPATYPHI.




4. PazpaboTKka mjiaHa COBMECTHOM JIESATEILHOCTH MEJarora ¢ 1eTbMH, CaMOCTOSITEILHON
NEeATeIbHOCTH JeTel, paboThl C POAUTEISIMU MOITOTOBUTEIILHON TPYIIIBI B PAMKAX MPOEKTA.
5. [Noxbop maTepuanos s odopmiaeHHsI UHOOPMAIIMOHHOTO CTEH/A IS POTUTEIICH.
Bropoi1 3tann — 0CHOBHOM

1. Mcnonp3oBanue pazpabOTaHHBIX MEPONPUSATHIA B padOTe C JETbMHU.

2. Opranu3zanust paboTbl ¢ pOAUTEISIMHU.

Tperuii 3Tan — 3aKJIIFOYUTETbHBIN

1. Ksect-urpa: «Koa 3nopoBbs: 30XK!»

2. AHanu3 pe3ynbTaToB MIPOEKTA.

OxunaemMple pe3yibTaThl IO MPOCKTY
eTH:
— TIOJIydaT MPEJCTaBICHUS O 3HAYCHUHU PAIIMOHAIBHOTO MMUTAHUS JUISl 3/I0POBBS YeJIOBEKA, O
HE00X0IMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37J0POBbE, OEPEKHOM OTHOIIEHUH K CBOEMY OpraHU3MY,
MPEACTABJICHUS O TOM, YTO BPEIHO;
— TIO3HAKOMSITCS C POJIBIO BUTAMUHOB B JKM3HU YETIOBEK;
— paciMpUTCs MPEACTaBICHUE O CTPYKTYpPE OpraHru3Ma U CBOETO Tela;
— TIOBBICUTCS] IMOIIMOHATIBHBIN, ICUXUYECKUN U (PU3UIECKUN TOHYC;
— chopmupyetcst moTpedHocTh K 307K 1 BO3MOKHOCTB €10 00ecTeueHus.
[Tenaroru:
— CHIDKEHHUE 3a00J1€Ba€MOCTH Cpeliu AETel;
— co3JaHue OJIarompUsITHOW 00pa30BaTEIBLHOM CpeIbl, CTOCOO0OB COXpaHEHUS 37I0POBBS,
BOCIIUTAHHUE U PA3BUTHE JINYHOCTH;
— TIOBBIIICHUE TEOPETHUECKOTO YPOBHS U ITpoeccroHanm3Ma rneiarora;
— camopeau3alus.
Pomurenu:
— TOBBIIIEHHE UHTEPECa POAUTENEH K 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HHU;
— pacIMpeHne 3HAaHUN POTUTENEH 0 CrIoco0aX COXpaHECHHs M YKPEIUJICHUS 37J0POBbS JICTEH;
— TIOBBINICHHE MEIAarOTUYECKON KYJIBTYPBI poauTeNiel B acriekTe ¢hopmupoBanusi HaBbIKOB 30K;
— TIOJIO’KUTENIbHBIE U3MEHEHHS BO B3aMMOOTHOIIEHUSX JIETCKOTO CaJia U CEMBH;
— y4JacTue poJuTeNield B COBMECTHBIX (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTENIBHBIX, TO3HABATEIILHO-
HCCIIEIOBATENIbCKUX MEPOIPUATHSIX.




[TnanupoBanue padboTHI

C ACTbMU CTapIIEro JOUIKOJIBHOIO BO3PACTa, POJAUTEISAMHU B paMKax IIPOEKTa
CenTsa0psb
1. 3yyeHne MeToANYECKOM IUTEPATYpPHI 110 TEME IIPOEKTA.
2. IlepBruyHast TMarHOCTUKA KyJIbTYphl 30POBbs IETEH U AHKETUPOBAHUE POJIUTEIIEH,
II03BOJIAIOIIEE U3YUUTh KYJIbTYPY 310POBbs CEMEN.
3. [Noxbop Xyno’kecTBEHHOH M IO3HABATEILHOM JIUTEPATYPHI.
4. PazpaboTka raaHa COBMECTHOH JESITETbHOCTH MeIarora ¢ IeThbMH, CaMOCTOSTEIbHON
NEeATeIbHOCTH JeTel, pabOTHI C POAUTEISIMH MOITOTOBUTEIILHON TPYIIIBI B PaMKax MPOEKTA.
5. [oxbop maTepuanos s ohopMiIcHHsI HHOOPMAIMOHHOTO CTEHAA JUIS POTUTEIICH.

OkTs0pB

Tema: «K 30POBBIO UEPE3 I[GTCKI/Iﬁ caa»

CoBMecTHas1 1eITeIbLHOCTD MeAarora ¢ 1eTbMu

VYTpennss rumHactuka «Ha 3apsiaky cTaHOBHCH ! »

3anstue 1. «4To s 3HaI0 O 3I0POBBHEN

3ansatue 2. PucoBanue « Mol pekuM JTHS T0May

3ansarue 3. «HYem oTiiMgaeMcsi MBI OT I€TeH MITa IS TPYIIITBD)

Bbecena ¢ mencectpoil nerckoro cazna o 60J€3HETBOPHBIX MUKpOOax

becena «KTo ¢ 3akankoil IpyKUT — HUKOTAA HE TYKUT»

becena «3auem MBI ClTUM B IGTCKOM CaIy»

ITanpumkoBas ruMmHacTuka «Texoy, «I omoBay

Urenue xynoxxectBeHHOU muTepatypsl: JKadbposa E. «byb CIOPTUBHBIM U 3I0POBBIMY,
[Hopseirnna T. «3apsnka u npoctyna», SIcaoB M. " moro pyku", Hlopsiruna T. «3auem
COOTIOIATh PEIKHIMY)

3ayyuBaHME MOCIOBUI U TOTOBOPOK O 3/I0POBbE

PazragpiBanue kpoccBopaa «Cemb npaBuit 302K»

Pabota c packpackamu «30K B geTckom camy»

CamocTosiTe/IbHAA 1eITeJIbHOCTD JIeTel

PaccmarpuBanue wnmtoctpanuii «[louemy 3abonenu pedstay

Junaktuyeckue urpbl «4To HaM HYKHO JIJ151 3JI0pOBbs», «Moii pexxum aHs», «Korma ato
ObIBacT»

[TonsuxHbIie urpel «Hoc-yxo-Hoc», «IloBTopu-Kka», «Hactu tenay, «I'OHKM Ha moMene»
B3anmopaeiicTBue ¢ poauTeasiMu

Koncynbranumn «Kak npoBecty BBIXOIHOHM JE€HB C IETBMI)

Hrorosoe meponpusitue: CoBMecTHas pa3padoTka npaBui «YUCTIONbY

Hosiopb

Tema: ((3,Z[ODOBI>G YCJIOBCKaA»

CoBMmecTHast 1eATEJIBLHOCTD N€Jarora ¢ 1eTbMu

3ansarue 1. «Ctpana BomeOHas — 37J0POBbE»

3andarue 2. «llone3Has eqa U BUTAMUHBD)

3ansTue 3. «310pOBbE — IVIaBHASI LIEHHOCTh JaHHAs YEJI0BEKY»

becena 1. Crpoenue Tena.

becena 2. Opransl 4yBCTB.

becena 3. BHyrpeHHue opraHsl.

PaccmaTtpuBanue ¢ A€TbMU pa3MUYHBIX AETCKUX SHIUKIONEANN.

[TpunsTHE pemenus 0 co3aHnu Jenoyka «310pOBbE».

PaccmaTtpuBanue miakatoB «4To BHyTpHU 4yenoBeka?», « CTpOEHHE TENa YEIOBEKA.
OkcniepuMeHT «OpraHbl 4UyBCTBY.

OmnpiTel: «Cyxol s13b1K», «M3 yero mbl caenanel?y», «Jlopoxka omymeHuin», «llouemy kpoBb
IBUXKETCA?», «P030BBIE pydEHKIY.

UreHne XyA0KECTBEHHON JIMTEPATYpbl: CTPAHULIBI U3 SHIMKIONEANN «SI 1 Moe Teno»




CamocTosiTeIbHAA 1eATEIbHOCTD JieTeil

Junaxtuyeckas urpa «Ilonae3no-spenHo»

PucoBanne «I3 yero cacnax 17»

[TonBmxnbie urpsl: «He cnu, He 3eBai», «/leHb - HOUbY, «KuBBIE YachD»
B3aumopaeiictBue ¢ poauTeJaIMHU

Anxkera «Bbl 1 370pOBBIi 00pa3 JKU3HM.

Coznanue «llIkaTysiku BOIpocoBy.

Koncynbramus «OCHOBHBIE MPaBUIIa TUTAHUS

HTorosoe Mmeponpusitue: BUKTopruHa «Ecim xodemrb ObITh 3J0POBBIMY

Jexadpnb

Tema: «Cocrasusromme 30Xy

CoBMecTHas1 1eITeIbHOCTD MeAarora ¢ 1eTbMu

3anstue 1. «lIpaBuiibHOE MUTaHKE — 3aJI0T 3/I0POBBSI»

3anstue 2. «BUTaMuHsbI 17151 310POBBSI.

3anstue 3. «C yrpa 10 Beuepa»

becena «IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B ME/l. KAOMHETE)

DKCKypcHs B KAOMHET MEIUIIMHCKOTO paOOTHHUKA.

becena- pazmbinuienne «llosie3Has u BpeaHas eaay.

HNuctpykTax «OxpaHa )XKU3HH U 37I0POBBS TIPH OOPAIICHUH CO CTOJIOBBIMU TIPHOOPAMI»)
CutyaTtuBHBIN pa3roBop «UTo Takoe «310pOBbI 00pa3 KUZHU.
UccnenoBaTenbckas nesTenbHOCTh «Kak onmpeaenuTh NPUroIHOCTh POTYKTay.
OtragpiBaHye U MpUIyMbIBaHUE 3arajlok 00 oBoIax U ppyKTax.

PaccmarpuBanue mnakata «IlumeBapuTenbHas CUCTEMAY.

Urenue xynoxxectBeHHoU nutepatypsl: Cobakun T. «O mons3e oBcsaHOM Kamny», CTpMEHbOBA
N. «IlpustHoro annetuta», KopocteneB H. «Iluth xouercs»

CamocTosiTe/IbHAA 1eITeJIbHOCTD JIeTel

Hunaktuyeckue urpsl (kaproteka mo 30K)

CroxeTHO-poJsieBbIe UTPhI: «Mara3uny», « AnTeka»

I1/u «Haiinyu cBO# BUTAMUHHBINA JOMUK.

B3anmopaeiicTBue ¢ poauTeasiMu

becena «IlpakTrueckue cOBETHI 10 COBMECTHOMY C JIETbMU MIPUTOTOBICHHUIO TTHILN
Koncynpraius « AKTUBHBIN OTABIX 3UMOM»

Hrorosoe meponpusitue: «IlyremectBue B ctpany Heboneiikay

SAuBapsb

Tewma: «I e mpAyercs 310pOBbLEN

CoBMmecTHast 1eATEJIBLHOCTD N€JAarora ¢ 1eTbMu

3angrue 1. «PexuM qHI»

3anstue 2. «I'1e npsyercs 310poBbe?»

3anstue 3. Pucoanue «OBouy U GpyKThl — M0JIE3HBIE TPOITYKTHI»

becena «JInunas ruruena»

becena «Butamunsl 5 111001110, OBITH 3I0POBBIM s X0Uy!»

CroxxeTHO — posieBas Urpa «Mara3uH MOJIE3HBIX IPOYKTOB TUTAHUY;

UYrenue: A. bapto «/leBouka uymasas», C. Cem&noB «Kak crats HeOoelikoit», C Muxaikos
«IIpo MuUMO3y»

3ay4yMBaHME MTOCIOBULl U TIOTOBOPOK O 3JJ0POBBE

Urpsl ¢ 6erom «bbIcTpo BO3bMH, OBICTPO MOJI0XKI», UIPHI ¢ IPbDKKaMU «JIArymika u namim,
urpsl ¢ OpocanueM u Josieil «Koro Ha3BaiH, TOT U JJOBUT»

CamocrosiTe/IbHas AeSAITEIbHOCTD JieTel

JlpIxaTenpHas THMHACTUKA «/[pIxaHue»

Junaktrueckas urpa «4to nojae3Ho Kyuarh, a YTO BPEIHO»




JunakTuueckue urpbl: «YTpo HaUMHAETCH. ..», «3J0POBbE U 1IBET», «YTO MOJIE3HO KyllaTh, a
YTO BPEIHO»

B3aumopneiicTBue ¢ poAuTEIIMHU

Koncynpranms «10 coBETOB 1O YKpEIJICHHIO (PU3HUUECKOTO 3/I0POBbSI IETEH)

Hrorosoe meponpusitue: Nucuennposka «IIpo Bacio, kKoTopslil He coONI0AaI peXUM THS»

DeBpadb.

Tewma: «JIBUKEHHUE — 3TO KU3ZHBY

CoBMecTHas1 1eITeIbLHOCTD MeAarora ¢ 1eTbMu

3anstue 1. «Kpacora Tena u gymm»

3anstue 2. «Ecnu xo4enib ObITh 3J0pOBY»

3anstue 3. «Yactu tenay

Paccka3 Bocriuratenst o nepBbix OIMMIMICKUX UTpax.

becennl «Onummnuana. I'ne ona Bo3HUKIA», «3HAMEHUTHIE OJIMMIITUNAIILI

COBPEMEHHOCTH», «ONMMMIUNCKasi CAMBOJIMKA U TPATALIAN.

becena-paccyxnenue «, cnoprcMen»

becena «IlpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHUS HA 3aHATUU (PUKYIHTYPO»

[IpesenTanus «OaMMIUICKUE UTPBI»

O6cy:x1eHne IOCIOBHIL O 3I0POBBE, CIIOPTE.

Peuesas urpa «Hrto cHavana, 4To IOTOM.

3akanuBaroIe MEPONIPUATH: X0Ab0a OOCHKOM IO MaCCaKHBIM JIOPO’KKaM, BO31YILIHbIE BAHHBI.
doTtopenoprax «MBbl 3aHUMAEMCs CIIOPTOM.

[TpocnymmBanue u 3aydrMBaHNE TECEH HA CIIOPTUBHYIO TeMaTUKY: «CIIOpTHBHAS

ceMbs», «Pu3kyneT-Ypaly, «Tpyc He UTpaeT B XOKKEW» U T. II.

UreHnne xynoxecTBeHHOM uTepaTypsl: bapto A. «3apsakay, ['ansskun B. «IIpo BoBkuny
buskyneTypy», I'payoun I'. «duzzapsnka», Octep I'. «3apsaka st xBocta», AQOHBKUH
C. «3auem nenath 3apsaaky», «Kak crtate cuiibHBIM?», bepectoB B. «Kak s miaBaTe Hayquiics».
3araJipIBaHHE 3araJoK Mpo YacTH Tela.

CamocTosiTe/IbHAA 1eITeJIbHOCTD JIeTel

PaccmarpuBanue wimoctpanuii «Teno yenoBekay, «Opranbl 4eJTOBEKa

Junaktuyeckue urpbl «3epkaiioy, «@oTopodoT»

Anb0oM «3UMHUE U IETHUE BUJIBI CIIOPTay,

CroxxeTHO-poJieBas urpa «B cnopt3ane»

B3anmoaeiicTBue ¢ poagUTEISIMH:

Koncynperamusa «CnopTUBHBINA yroyiok AoMay, «COBMECTHBIN OTABIX — 3TO BaXKHOY
Hrorosoe meponpusitue: JI[pamaruzamus «J{oOpbiit JokTOp ANOGOINAT»

Mapr.

Tewma: «4YucTora — 3aJ10T 310POBBA»

CoBMmecTHast 1eATEJIBLHOCTD N€Jarora ¢ 1eTbMu

3ansarue 1. «KTo Takre MUKpOOBI?»

3ansTue 2. «B roctax y Moiinoasipay

3ansarue 3. «4To 100AT MUKPOOBI?»

becena «MukpoObl U BUPYCBI — Bparu HaIlero 3710pOBbsi»

Wuctpykrax «lIpaBuia TMUHON IMTHEHbI B OOLIECTBEHHBIX MECTaX»

becena «OT 4ero npokucaeT MOJIOKO»

OkcnepuMeHT «Kak 0YMCTUTH BOIY»

IIpe3enTtanus «MuUKpoOBD»

Urenue xynoxectBeHHOU autepaTypsl: Toiscroi JI. H. «Kocrouka», Muxankos C. «IIpuBuBkay,
bapto A. «Msl ¢ Tamapoii- canutapsl», « Tpuanare mects U naTh», Tokmakosa 1. «Mue
IPYCTHO, 51 JIeXy 0onbHOM», Mapmak C. «Uem G6osen manbunky», brarnnuna E. «Ilouemy kot
Moetcs nocine et ?», Ocrep I'. «Hapymienne npaBuil sTUKeTa: IpaByiia JINYHONW TUTUEHBDY,




CrenanoB A. «I'uruena», Kopocrenes H. «A TbI He 3a0b111 HOCOBOM MmIaTok?», AQoHbKUH

C. «ITouemy murmutet Mbi10?», Octep I'. «IleTbka — MUKPOO»

CounHEHHE CKa30K PO MUKPOOOB

CamocrosiTesbHasl 1eSITEIbHOCTD JieTell

Hunaktuueckue urpsl: «llupamuna 3710poBbs», «ACKOpOMHKA U ee Ipy3bsi», « Baneomorus»
(yxon 3a opranamu 4yBcTB), «lIpaBunbHOe nuTanue», «Mbl - CIOPTCMEHBI», «BpeHbie COBETHI»
CroxeTHO-posieBbie UTpbl: «Cembsy, «Kade»

PucoBanue Ha remy: «Moii 100MMBIN BUJ CLIOPTa»

[1/n «Ilomagu B nenby», «KTo manpire npeirHeT», «IlepeTsHkkmy» (C TMMHACTUYECKOH MaIKoi)
B3anmopeiicTBHe ¢ poauTeIAIMH

dotopenoprax «CeMelHbIe CIOPTUBHBIEC TPAIUITII

[Toxbop cTuxoB u 3araok o cropte (odopmiieHue B hopme arbooma)

Koncynpranuu «Cropt B )KU3HHU Jr0AeH», «Posib ceMbu B (pU3MUECKOM BOCIIUTaHUU PEOCHKa.
HTorosoe meponpusitue: OU3KyIbTypHO-030POBUTENBHBIN T0CYT «B rocrax y Cnoptukay

AnpeJb

Tema: «Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKAX»

CoBMecTHas1 1eITeIbLHOCTD MeAarora ¢ 1eTbMu

3andarue 1. PucoBanue «Mbl cO CIOPTOM KPEMKO APYKUM !>

3ansTue 2. «byaem CTpOMHBIMU U KPACUBBIMU»

3anstue 3. «4T006 cBOM poHbIE 3yOKH MOT ThI JJOJIbIIIE COXPAHUTH)

becena «IIpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHHS B KYJIBTYPHO- MacCOBBIX MecTax», «OXpaHa )KU3HH
Y 3/I0POBBS TIPH YUCTKE 3yOOB)

becena «Coetsl Moitfoipipa — 3HaHHE TPABUIT TUTHEHBD)

Becena «Kaxk 1m1oxo ObITH OOJIBHBIM))

CuryatuBHbIi pazroBop «OTkyaa 6epytcst 6071e3HMY.

[IpakTryeckue mprueMbl caMoMaccaxa, MajJbuMKOBbIE U IbIXaTeJIbHbBIE YIPaXKHEHUS,
yIpa)xHEHUs!, HalpaBJIeHHbIE Ha MPOPUIAKTUKY JTIOCKOCTOUSI.

OO6cyx1eHne TpuMepoB U3 KU3HU U MTPABHJI IOBEJICHUS BO BpeMs 0OJIE3HU.

Tpenunr «Kak BbI3BaTh CKOPYIO MOMOIIIH IO TeTehOHYY.

UrteHue XyA0KECTBEHHOM JTUTEpaTyphl Mo TeMe «Moe 3I0pOBbE B MOUX pyKax»
CamocrosTeIbHAas NeATeILHOCTE JeTel

Junaktuueckue urpbl: «OKaxu NOMOIIbY.

Junaktuueckoe ynpaxHeHnue «4rto aenarb, eciu...» (mopesai majuel, o0xkercs u T. 1.)
CroxxetHo-pouieBble urpsl: «llonuknnnuka», «B kabunere Bpauay, «B Hamiem qome
00JbHOIY, «CKOpast MTOMOIIBY, «ATITEKay.

PucoBanue «Uto aenathb, eciau yenoBek 3a001en?»

Junaktuueckue urpsl «Hammm npussrakny, «IIponomku dpazy», «Komy uto HyxkH0?», «KTO
CKaXeT OOJIbIIIE CIIOB O Mstue (KIIFOIIKE, JbDKaX, BEIOCUIIC/IE)

B3aumopeiicTBue ¢ poauTeIsiMu

Koncynpranus «O06 ocanke»

Pexomennarun «IIpodunaktiuka u KOppEKIKs OCAHKID)

Pexomennarn «IIpodunaktiuka u KOppEKIUs IIOCKOCTOMUS Y JETEi»

Mait

Tema: «be3onacHOCTb»

CoBMecTHast 1eATEJIBLHOCTD NEJArora ¢ 1eTbMu

3aHATHE 10 MOKAPHOI 0€30MaCHOCTH.

becena «Iloxap B necy»

becena «Kak ybepeubcs oT yapa TOKOM

PaccmarpuBanue WutocTpanuii ¥ 006CyXA€HUE OMACHBIX IS )KU3HU U 37J0POBbSI CUTYaIUH.
OKCKypcHs Ha KyXHIO, IPAYE4HYIO

Bbecena o nmpaBuiax noxapHoi 6€30MacHOCTH.




Cocrasnenue anropurma aeicTBuil «Eciau ciyduiics moxap..

Paccka3s - nmosicHenue 00 JIEKTPUYECKUX MPUOOPAX, HEKTPUIECKOM TOKE.

MopaenupoBanue cutyaunu «Ecnu cmyannace 6ena», «Ecnu Tb1 momyuun tpaBmy», «Tabnerku
JOMay.

CuryatuBHbIN pa3roBop Ha Tembl: «Ha nerckoil miomanke», IlpaBuna kataHus Ha BEJIOCUIIENE,
POJIMKaX, CAaMOKaTe».

VY ci0BHBIE IPOTYIKU K CBETO(DOPY, MEUIEXOHOMY [IEPEXOY.

Urenue xynoxectBeHHOU autepaTypsl: Tosctoii JI. H. «Iloxapy, «IloxapHbie cobakny,
Mapmak C. «Paccka3 o Heu3BeCTHOM repoe», «Ckaska O TIIyIIOM MBILIIOHKE», JIMUTpueB

A. «He3nakomas xomka», HoBunkas I'. «/IBopHspkka», Ilymkun A. «Cka3ka o MepTBOi
LapeBHE U 0 ceMU OoraTeipsax», Tosnctoil A. «30J10TOM KIIIOYUK, WK MPUKIIOUeHus: bypaTtuno».
CamocrosiTe/bHasl 1eSITeIbHOCTD JieTel

Hunaktrueckue Urpel: «OnacHo- HeormacHo», «Hatiau mapy» (kaprouku 01, 02, 03,
CrelHalbHble aBTOMOOWIIH)

CroxxeTHO-poJieBble Urpbl: «TpancnopT», «Ckopas nomoniby, «[loxapHsle Ha yYSHU.

[1/u «My3bikanbHbIl cBeTOGOp», «ECan BO3HUK NOKap».

B3aumopneiicTtBue ¢ poauTeasiMu

KoHncynpTanus «310poBble 1€TH B 3/I0POBOM ceMbe

VYyactue B hoToBricTaBke «Harma cembs — 3a 3m0poBbe!»

IIpoBenenue urorosoro meponpusatus: Ksect-urpa: «Kox 3goposes: 30XK!»



Ipuioxenue
JlnarHocTHKa KyJIbTYpPhl 310POBbs AJIs JOIIKOJIBHUKOB

Mertoauka «4UTo 1 3HaI0 0 CBOEM OpraHu3Me»
(aBrop C.E.lllykmmuHna)

I{esb: BBIABUTH YpPOBEHb 3HAHUM O YEJIOBEUYECKOM OPraHU3ME y JETEH CTapIIero
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Bomnpocsl nersam:
1. Yro TBI 3HaEIb O CTPOEHUHU CBOETO Tena? M3 yero oHo coCTOUT?
2. IlpencraBp cebe, uto y TeOsi ecTh BoJIIeOHas MOJ30pHAs Tpyda, KOTOPYIO
MOKHO TMPUCTABUTH K )KUBOTHUKY U MOCMOTPETH, YTO TaM HaXOAUTCSA. YUTO Thl Tam
YBUWIIB?
3. HyxHo i1 moMoraTth cBoeMy opranusmy? Uem u Kak Thl eMy MOMOraemnib?
4. Tlone3na mu HaMm 00ab? boip moMoraer mroasIM KUTh win Merraer? Yto ObLIO
OBI C YETIOBEKOM, €CJIi ObI OH HE YyBCTBOBaJ 00Jn?
5. Kakas TtBepnmas, mpouyHas KOHCTPYKIIMSI HAXOJIUTCS BHYTPH TBOETO Tejla H
3al[UIIAeT TBOM OpraHu3M OT MOBPEXKICHUIN?
6. Ecnu mpeamnonokurh, 4TO CKENeT «yOexam» W3 TBOEro Tella, HE OCTaBUB HHU
OJIHOU KOCTOYKH, TO:
a) TBOE TEJIO OCTAIOCH OBl MIPEKHUM UJITH CTAJIO APYTHUM?
0) Tb1 OBI cMoOT KUTh 0e3 ckenera? [Touemy?
7. Kakue «cwinaum» HaxXOISTCS B TBOEM TeJ€ M 3aCTaBJISIIOT JIBUTaThCS TBOM
CKeJeT?
8.UTo MOTYT JieJ1aTh MBIIIIIBI?
9.Kakoif HEyTOMUMBI MacTep CTYYUT y T€OSI BHYTpH ?
10. s gero yenoBeky HE0OXoauMo cepare?
11. JIsig yero 4yenoBeUeCKOMY OpraHU3My HYKHA KPOBb?
12.B KakoM COCTOSIHUM HaXOJUTCSI KPOBb YEJIOBEKA: B HEMOJBHUKHOM COCTOSIHUU
WJIU B TIOCTOSIHHOM JIBUYKCHUM:
a) KOT/1a Thl XOJIUIIb, Oeraemninb?
0) KOTJ1a ThI CHUIUIIIE?
B) KOTJa ThI JIEKUIIb (CIUILLB)?
13. Yto 3acTtaBisieT KpPOBb IIOCTOSIHHO JBUTaTbCcsi? 3a4eM MBI JIBIIINAM?
14. Kyna nonajgaet Bo3ayX MOCJE TOr0, KaKk Thl BAOXHYI €r0 HOCOM?
15. JIns yero Mul JOJDKHBI TUTATHCS ?
16. Kyna nonajaet nuia v 4To ¢ HEW MPOUCXOAUT IOCJE TOTO, KaK ThI B3I €€ B
pot?
17. Ilokaxku, e HaXOAUTCS TOJIOBHOM MO3T.
18. JIsis 4ero HaMm HYKEH MO3T, KaK OH ITOMOTaeT 4eJoBeKy?
19.Kak yctpoensl Bce noau? OQMHAKOBO WM KaKIbIM MO-pa3HOMY (TT0-CBOEMY)?
20. Kto Takue - uaBanuapi? Kak u 4eM Mbl UM MOKEM TTOMOYb?
21. Ilouemy nroau 60J€t0T?
22. YTto TBI JOKEH JenaTh, Kak ceOs1 BEeCTH, YTOOBI:
a) ObITh 3/I0POBBIM U HUKOTJa HE 00JIETh?
0) HE NPUYUHSTH OOJIU IPYTUM JIIO/ISIM, HE CTAaTh IPUUYUHON UX OO0JIE3HU?



Metonnka «HeokoH4YeHHBbIE Mpea0KeHUusD>, «KapTuHa Moero 310poBbsi»
(c ucnosib3oBanueM pucopanus) (aBrop B.A./lepkyHckast)

enb: u3ydnuTh OCOOEHHOCTH IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHMS JeTed cTapiiero mJo-
IIKOJBLHOTO BO3pacTa K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3J0POBbIO YEJIOBEKA, 3J0POBOMY 00-
pasy KU3HMU.
Bocnutatens npurnamaer pebeHka mourpatb. OH HayMHAET MTPEJIOKEHUE, a
JOIIKOJBHUK €70 3aKaHYMBAET MEPBOM NPUIIEAIIEH B TOJIOBY MBICIIBIO.

310pOBBIN YEIIOBEK — 3TO...
Moe 310pOBBE...
Nuorna s 6omero, moToMy 4TO...
Korna s 6osero, MHE TOMOTAIoT. ..
Korna y uenoBeka 4to-To 60JUT, OH...
S xouy, uT0OBI 5 Bceraa ObLI 3/J0POB, IOTOMY UTO...
Korna s mymaro o 3110poBbe, TO MPEICTABIISAIO cebe...
Korna s gymato o cBoeM 370pOBbE, TO MHE XOUYETCH. ..
Ecnu 651 y MeHs Obuta BosiieOHast majgoudka 3/10pOBbs, 51 ObI 3araja...
Korna s monanaro B onmacHyto i1 3J0pOBbsI CUTYallMIO, TO...
Korma mou npy3ss 607€10T, TO 4...
Koraa mMbl ¢ MamMol uaeM K Bpady, TO s AyMaro...
Mexay npeaoKeHUsIMA MOXKHO ClIeNlaTh Tay3y, MepephiB, €ClIM peOEHOK YCTaHEeT
WM HAYHET OTBJIEKATHCH.
PesynbTaTsl ohopMIIIIOTCS B TAONIHUILY.

Tabnuya 1

HanpaBieHHOCTh OTHOLIEHUS Ne nipenyoxkennit Herckue
cykJeHus (KOMMEHTap1H)

1. OTHOIIEHHUIO K 3J0POBbIO

2. OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBbIO

3. OrHowieHue K 00JIE3HU

4. OTHOILIEHHUE K ONaCHBIM I 310pOBbA
CUTYyallusM

5. HanmpaBrieHHOCTB KeNaHui 0 310pOBbE

Obpabomxka pe3ynbmamos. B MOCICAHIO Tpady TaOIUIBI 3aTTUCHIBAIOTCS PEAKITUN
pebeHKa, ero accouualid W MBICIH, KOTOPHIE OH H3J1araeT, MpOJOJDKas Mpea-
noxenue. I[lo xapakTepy OTBETOB BBl cjellaeTe BbIBOJ 00 OCOOEHHOCTAX
OTHOINICHHS peOeHKa K 370pPOBBIO, €ro MOHUMaHUs U uHTepnperanun. OOpaTuTe
BHUMAaHHE Ha SMOIIMOHAILHOCTH JIETCKUX BBICKA3bIBAHUI, 3TOT MapaMeTp TaKXKe
SBJISIETCS. CBOETO pPOJa MOKAa3aTelieM OTHOIICHUS K 30pOBbIO, IMEpPEKUBAHUMH,
CBSI3aHHBIX C HUM.

O06paboTka pe3ynbTaToB TpeOyeT MHAMBUIYAIBLHOTO MOAX0/1a, YUeTa KM3HEHHOTO
omnbITa pedeHKa, ero JUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEN U BO3MOXKHOCTEH.




Metoauka «310poBbe u 00J1e3Hb» (aBTOpHI O.C. Bacuibsesa, @.P. ®uiatos)
PucyHouHas MeToAuKa HampaBl€Ha Ha BBIIBIEHUE Yy JETe cTapliero
JOLLIKOJIBHOTO BO3pAacTa CTENEHU C(HOPMUPOBAHHOCTU MPECTABIECHUN O 310POBBE
1 00JIE3HH, XapaKTepa UX SMOLKUOHAIBHOIO OTHOIIEHUS K MpoOeMaM 310POBbSI.
Lenb: onpenenuTh cTeneHb CHOPMHUPOBAHHOCTH MPEACTABICHHUN O 3J0pOBBE U
XapakTep AMOIMOHATIBHOTO OTHOLIEHUS K MpoOsieMaM 30pOBbSI.

Martepuainbl: 4ucTbli TUCT Oymaru A-4, Habop 7-10 uBeTHBIX KapaHAalled WUIu
Ha0Op KPacok.

Nuctpykums: «Ha onHoM nucre, pa3aenus €ro Ha JBE YaCTH, HAPUCYH «340POBLE»
1 «00JIE3HbY, KaK Thl UX ce0e MpeICTaBIsACIIbY.

OcHoBHBIE TpeOOBaHME K TMPOBEACHUIO TECTUPOBAHUA: HE YTOYHATH U HE
JETAIU3UPOBATh JAHHYI0 WHCTPYKIMIO IS JeTed, HCHOJb3ys (HOpPMYITUPOBKY
«Pucyii, kak ymeeub 1 Kak Jymaellb cam(a)»; He MPOSBIATh CBOETO OTHOIICHHS
K 3/10pOBbI0 U 00JIE3HU, YTOOBI HE OKa3aTh BIMSHUE Ha MPOLECC NEATEIbHOCTH
JIeTeil; He OKa3blBaTh MOMOILIb JAETSIM IpU pa3esieHud JIMCTa Ha JIBE 4YacTH,
KOTOpBIE MOT'YT ObITh HEPABHBIE.

OcHOBHBIE MTOKa3aTEINH.

Crernenp aetanu3anuu M300pakeHHs] (Kakas 4YacTh PUCYHKA JeTalM3MpPOBaHA
U IPOpHCOBaHA 6onee TIIATENIBHO). VYka3bIBaeT Ha YpOBEHb
nudepeHIMPOBAaHHOCTA U CIIOXKHOCTU TPEACTABICHUM O 3/I0pOBbE U OOJIE3HH,
a TAK)K€ Ha CTETEHb WX OOIIel YMOIIMOHATIBHON 3HAYMMOCTH sl peOEHKA.
CroKeTHOCTh M AMHAMHUKA PUCYHKa (CTaTUYECKOe M300paKeHUE WU Pa3BEPHYTOE
N300paKeHnEe KaKUX-TuO0 JeHCTBUM). BBIABISET aKTHUBHYIO WIM MaCCHUBHYIO
MO3UIUIO 110 OTHOIICHHIO K 3/I0POBBIO U OOJIE3HH.

boraTtcTBO 1BETOBOM TraMMbl, MPEANOYTEHUE OTAENbHBIX LBETOB. Ilo3BossieT
OTIPEJICNIUTh XapaKTep IMOLIMOHAIBHOTO OTHOIICHHSI K TPOOIeMaM 310pOBbS.
OpuruHanbHOCTh  (CHEIUDUIHOCTH) H300PAKEHHS, MCIIOJIB30BAHHE OCOOOM
cUMBOJIUKU. [[03BOJISIET BBISIBUTH CTENEHBb BIUSHUSA YCTOMYMBBIX MPEIACTABICHUM
0 37I0POBbE HA BOCHPUATHE pPEOEHKA, KOTOPOE MOXKET BBIPAXKATHCA Kak
B CTEPUOTHUIIM3AINIO0 H300pakeHUs] («KpacHBIM KPECT»), TaK U B OPUTHHAIHLHOM
CUMBOJIMYECKOM TBOPYECTBE («aJUIETOPUYECKUE HW300paKEeHUS», HampuMmep,
XKeHCKas Qurypa ¢ aTpudyraMu 1eTUTEIbCTBA).

Cucrema OlleHKH I€TCKUX PUCYHKOB

N3o6paxkenust «310poBbsi» U «bone3Hny OIEHUBAIOTCS OTACIBHO.

BbICOKHI YpOBEHb MNPEACTABICHUN: YETKas JeTajv3alus M IPOPUCOBAHHOCTH
n300paxkeHuid. PucyHox sipkuii, 00bEMHBIN, CIOKETHBINA, OPUTHHATHHBIMN.

CpenHuii ypoBEHb MPEACTABICHUN: PUCYHKHU JIUIb YACTUYHO JETATU3UPOBAHBI,
B M300paKEHUH UCTIONB3YETCSl HEOOIBIII0e OOTaTCTBO IBETOBOW MATUTPHI (IBa-TpH
nBera). CroKeT W IMHAMHUKA PUCYHKAa HE PACKPBITHI, HAOIIOAaeTCS OTCYTCTBHE
CHMBOJIMKH.

Hus3kuii ypoBEHb MNpPEACTABICHUN: YPOBEHb JAECTAIW3aldM PUCYHKOB HU3KHU,
CIO’KET OTCYTCTBYET. B OCHOBHOM HCIIOJIB3YETCS OJIMH LIBET.




JAunarnoctudeckue 3aganus «Hamu npussrakmw» (aBrop O.B./Ip10una)
[{enb: BBIABUTH YMEHHE AETEW OLICHMBATH COLMAJIbHBIC MPUBBIYKH, CBSI3aHHBIE CO
3I0POBBEM, MOTPEOJICHUEM U OKPYKAIOIIEH cpelon.

HccnenoBanue BKIKYACT 5 cepuil 3aJaHUM:

1 cepus «Ha3o0Bu 3HAK»:
Marepuan: 5 TpupoLOOXpPaHHBIX 3HAKOB.
WucTpykius: peOeHKY MOKa3bIBAIOT JIIOOOW 3HaK U npociT «Ha3o0Bu 3TOT 3HAK U
O0OBSCHHU, O UEM OH TOBOPUT

2 cepusi «3BYKOBBIC CHTHAJIBI»:

Martepuai: 5 KapTUHOK ¢ U300pakeHHe MPEeIMETOB, KOTOpPbIE PU HEOOXOAUMOCTH
MOTYT M3[aBaTh 3BYKOBbIE CHUTHAJIbl: OYIWIBHUK, YaWHUK, TenedoH, moe3,
MallHa CO CIEeUUaTbHBIMU CUTHAJIAMU).
WNucTpykius: peOeHKa MNpPOCAT PacCMOTPETh KapTHUHKUM M 337al0T BOIPOC
«Ckaxd, O 4YeM NpeaynpexIaloT M COoOOIIal0T 3BYKOBBIE CHUTHANBI ATHX
npenMeToB U MamuH? Kakue npuBbIYKA MOTYT OBITh CBSI3aHBI C HUMU ?»
3 cepus «YUTO 1M0JIE3HO M YTO BPEAHO AJIA KOKHN»:
Martepuai: 5 kapTouek — TpaBa, OCKOJIKU CTEKJIa, TaHaMKa, OyJiaBKa, CIUYKH.
WNucTpykius: peOeHKy MpeasiaraeTcsi pacCMOTpeTh ATH mpeameThl. «Pacckaxw,
KaKyl0 TIOJIb3y WJIM Kakod BpeJ MOTyT TMPUHECTH KOXKe HU300pa’KeHHbIe
IPEAMETHI?»
4 cepusi «4UTO0 MBI BIABIXaeM»:
Martepuan: 5 KapTHHOK: BBIXJIONHOM Ta3, TaOayHbIA JbIM, JAKOKPACOYHBIE
BEIIECTBA, 3aBOJICKHE TPYOBI, HEIPOBETPEHHOE MTOMEIICHHE.
WNucTpykiusi: pebeHKy JaloT CIEeAYIoNIyl0 HHCTPYKIUI: «OO0BsICHU, Kakoe
BJIIMSTHUE HA YEJIOBEKA OKA3bIBACT KaXK10€ N300paKEHHOE SIBIICHUE?».

5 cepus «Ilosie3Hbie MPOAYKTHI»:
Martepuan: Tabnuiia ¢ Mojae3HbIMU U BPETHBIMU TIPOYKTaMHU.
WNucTpykims: peOeHKY MaloT CIEAYIONyI0 HWHCTpYyKIHio: «OTMETh KpacHOM
(buUIIKOI MONE3HBIE I 3I0POBBS IPOIYKTHI.
3a KaXXIbIi IPaBUIBLHBIN OTBET WU JACHCTBHE peOCHOK MOJIyJaeT +.

Pe3yabTaThl HCC/IEIOBAHUM:

3 Gamna:

PeGenok camoctosTrensHO 0€3 momolu B3pocioro Habpan 20-25 murocoB 3a
MPaBUJIbHBIE OTBETHI U JEHUCTBUS IO BCEM CEPUSIM 3aIaHUM.

2 Gamna:

PeGenokx mpu HE3HAYMTENHHOW MOMOINM B3pocioro momyuwn 14-19 marocoB 3a
MpaBUJIbHBIE OTBETHI U JEUCTBUS MO BCEM CEPUSIM 3aIaHUM.

1 Gam:

PeGenok pake mpu 3HAYMTENHHOW TOMOIIM B3pOCIOro Habupaer He Oomee 13
TLTIOCOB.

Pe3ynbTaThl 3aHOCATCS B MPOTOKOI.
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