
Памятка
дýя восЕитатеýей, педаrогов-ýсиходого B rl ихъжпедагогическ}rх работникаь
дошкольЕого образ оваtIия по работе детъми, прибываюilшми с таррttтарпй

ДонецкоЙ Народной Республики и Луганской Народной Респубтлпкя

ПеДаГОГам необходимо помнить, что ситуациrI, в которой оказапся ребенок,
прИбЫвШиЙ с территOрии ДНР и ЛНР {далее - ребенок {лети1 из семей беженцев),
рассм?rrривается как трудЕая жтдзненная ситуация. Ще,tи, находfr{Ееся в трудной
жизценной сухтуаlмп, - это в том числе:

дети - жертвч вOорlrlкеrтных и межЕациФЕаlIьных кокфликтов;
датииз семей беженцев и вынужденных Еереселенцев;
дети, оказавIIIиеся в экстремilJIьных условиях;
Дети, ЖиЗнедеятельность которьж объективно нарушена в результате

СЛОЖИВШИХся обстоятелъств и которые Ее могуг преодолеть данные обстоятеrrьства
СаЬ{ОСТОЯТеЛЪН0 Илй с по}4ощью семьи {статъя 1 Федера-ьного закона от 24 июлrI
1998 г. j\b 124-Ф3 <<Об осноsных гаражиях прав ребенка в Раосийской Федерации>>
(далее - Федеральный закон Nз 124-ФЗ).

В гtсихOлого-г{едагогической тlрактике трудная жизнеЕная сwryация
опрffделяетая как временная, объективъrо иIIй субъективво создавшаяся сл4туация;
неизбежноg событиý в жизненном цикJIе, порощающее эмоциональные ЕапряжениrI
И СТРеССЫ; ПРеIUIТСВИý В РеаJlИЗаЩИИ важЕъгх жизненньlх целеЙ, с кOторыми нехьзя
сЕрав?ттъся с помощью цривьЕIнътх средств; сwrуацл;в, *бъекzивно ýарушающаrI
жизrrедеятепьность; нарушенlIе ЕривыlIньD( вЕуц)енýих связей; невозможность
реыIиэыJии внуIренних стимулов (мотивоз, стремл антхft , ценЕостей).

В результате вынужденной миlрации в самом тяжелом положении оказываются
дсТй- Критическая ситуация, в которую поЕадают еемьи беженцев, фиrrансовое
неблагопоJц/qие, зачастуIо отс)дствие средств к существованию, а также
fIсихOпогические стрессы ryбительны не только дJuI них самих, но имеют косвекное,
аижатда и Еряlvrое влиrlние ЕанравgтвеýЕо-пеихслогическую атмосферу общества_

Часто роДИтели, пытаясь реЕIитъ жизненно важные гrроблемы, связацные
с выЕуЖДеrпrоЙ перемЁноЙместажительства, не придают зЕачение психологическоЙ
травмg, KoTopyfo пýреживаýт ребенск дошкольного возраста.

Щелью данной uамllтки является прсдOставление преддоженцfт и рекомендаций
по артанизации системы сопровождения и внедреrrия наиболеs эффекмвных
методOв и форм аказания психолого-ýедаrоyической и самаJlьной помощи детям,
оказавшимся ъ трудной жиз:{енной ситуации.

раб,ота rrедагOгов дошкоJъного обржаванtтя с детьми из ceцeia беженцев
вкпючает в себя три 0сl{овные функции:

образоватеJIъýую {орrанизатlуя и цроведение к*нсу:ьттlцй дýя родителей
(законных предстЕlвителей));

психOлогическую (организация работы с ребенком и его семьей);
ПОСРеДНИчЁскУю {информирование, организация и координация даятельности

сМеЖЕых специаJIистов, устаflовлoнуле связай и партнарсr<Ltr gтношевпй между
СеМъеtl И цrантаэап7иеtr, осJдцествляющеЙ образ;юъаrелъýJaю деятельность
яо общеобразоватеlьЕым IIFсграммам).



рабата п9дагогов*IIсихолоrOв заключается в аказании конкретной шомgщи
Обl"rающимся в адатIтации к новцм условиlIм и доJI}кна быть uостроена с }TIe"oM
схаж<ностI4 ситуации, в которой оказаrrиgь семъи беженцев.

Характерной чертой психопогическOго состояЕиlI бежепцев и выЕужденных
пýресsяенцев является так называемая категоррuI (утрата>. В этих слr{аях дsти
лиýIаются привъннOго жилья, личýьrх вещей, друзей, аиногдародителей и близких
родственl{иков' Все это вызывает тюкеЕые ЕсlD(ические расстройства У детей
дошкодьного возраста, которые могуг проявиться в течеЕие I,ГJr дальнеiцulеЙжуr}ки.

Возможные псrхолоГо-ЕедагоГиIIеские проблевrЫ, характерные длJI детеЙиз ceИefT беженцев в возрасте дс трех лет фаннего возра"ru;, 
"rрu*и, 

спJданность
чувств. В поведении оlгýdечаются наррцение сна, потеря аппетита, атресвия, страх
перед чужирм людьми.

У детей в возрасте от трех до семи лет _ тревогъ боязливость, спJ.танность
чltsстts, ч}ъств0 виI{ы, стыд? отвращение, чрство беспомощкости, tIрwмираtмесо QIryчившуlмся, отс]лствие сопротивленвя, жассуtвная реакция на боль,
бодезненНое отноШеЁие к замечаниям? цритике, заискI4вающее поведеЕие {внешнекопирует цоведение взрослъгх), IlеtатуIвизм? лживость, жестокOсть п0 отношениIо
к взросJIым. В поведении: рёгрессиl{ IIоведения, 0тстраненность, атрЕссия.

Все это пo3BoJIIIeT говоритъ 0 важЕости кеихоJIого -fiедаtтатичеsкой работы не
толькО с дстьми, но и С родиталЯми (законньlми представйтеrýми}ребенка.

В работе с родитеJими (законЕыми представителями) рекомендуют lrрим анять
следующие мстоды:

изrIение семьи и процесса всспитания ребенка в ней (направленный сбор
информации о ребенке, проверка и угоц{еr*ие гиuотез); :

обоуждение и абъяснение причин откfiсIlетrиtl, в психмческом здоровье ребенка.Решсние вопроса о характsре IтсихOлого-педагогического воздействия
и заключеЕие соглffттrýýцg о дальнейшем сотрудЕичестве в ходе психоJIогической
коррекции.

Разработка сOвместно со специалистами рекомендацлй для рацатехей,в качество таковых могуг выстуtIатъ аб,улoEяlе приема}я общения с ребенкомс помотцъIо иёпалъзования эффектlвных сРедств (игротерапии, изотерапии,
музыкотер ат:tии э библиотер апии}.

совместнаrI оц9яка р9зулътатов работы и въlработка дальнейшик рекомендацйй.При работе с родrгелями можн0 примеЕять как индивиýуалъные, так
и групповые формЫ работъl. К и}цивидушъЕым формам отЕосятся из)цеýие
специфиЧескиХ проблеМ каждой семьИ и особенНостей ва:спйтЕяр11я в ней рiб*"*u,проведеýиs индивидуаJIьнык кансухъ:ациit. Грlтtповые формы работы
рекомондуется црименять с целью знакомства родителей с особенностями
воспитания детей дошкольнOго возраста.

Рекомендуется приNIен;Iть и традиционные методы работы практической
помощи детям и ром\ехям (закокным Ерsдставителям): совмеOтýые кOлfiективные
творческие дела для детей и родитслей: конкурсы, виктOрины, выставки творчеетва,
сftортиýные соревноваIIия и иные. Организация И проведение гру:Iповьж эауtятий
с целью формиров ания навъжов взаимоЕомощи.

Возможны9 методЦ псттr(олого-Еедагогичсской
беженцев.

помошs.t ДеТЖ ИЗ ceцeia



психокоррекционЕаri работа с детьми включает в wбя рабату с тgлом,
эмоцисЕальной сферой и с образом сsбя в прошдом, настоящем и будущем. Работа
с телом имеет особое з}iачеЕие, fiотомУ чlго У детеfrдошкоJIъного возраста, 1tоЕавшЕх
в экстремaLпьЕую ситуацию) часто наблюдается <<сиýДРом Еыключенного телаD,
который проявJUIется в том, что ребенок избегает лlобых коятактов, подавляот
все ощуlцения, связ&нные с телом.

Работа с эмоциОналъноЙ сфероЙ ýВ;язцllЧ с нейтраrлазациеЙ страхов детей,
ОбСУЖДеНИеМ РеаКЦии И мыслей ребенка, связаЕi{ъrх с травмklруtсщим 

"обurrиr*.использование в работе с детъми дошкольного возраrтанаварбальньгх методов
(танцевальная тераr'ия, праективное рисование2 различ}rые методикЕ арттерапии
и иные), а также обеспечение rтоддержкЕ, отдыха, ковафорта, вOзможЕ ослииграть.

в сJryцаа есýи В образоватеfiьнБIе оргаЕизации принимаются Датис огрfiIичеЕными возможностя\/tЙ здоровья (лсти-rrявалиды; дети, имсющие
ЕедостаткИ В психическоМ И {иlм} физическом здоровъе), То нсобходимо
предусмОlретЬ системУ пс?rхолого-fiедагоппIеского сопровож донwятаких детей.


