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Тема по самообразованию: «Нетрадиционное оборудование в образовательной деятельности по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста».
Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни. Развитие культуры движения через использование нетрадиционного спортивного оборудования на занятиях и в игровой деятельности.
Задачи самообразования:
-Повысить свой профессиональный уровень.

-Исследовать актуальность выбранной темы.
-Разработать долгосрочный проект: «Малыши -крепыши.»

-Изготовление нетрадиционного спортивного оборудования. 

-Подбор игр, заданий.

-Создать условия для разнообразной двигательной активности с использованием нетрадиционного оборудования.
-Реализовать проект, использовать результаты в работе с детьми среднего возраста.

-Поделиться опытом работы с педагогами ДОО (открытые занятия).

-Заочно: через участие в конкурсах, методических разработках на муниципальном, региональном уровнях.

Планируемый результат:
В результате целенаправленной систематической деятельности по реализации плана:

-будет пополнена методическая копилка по данной теме;
-созданы условия для активной деятельности с нетрадиционным спортивным оборудованием;
-реализован проект.

-педагоги МБДОУ № 27 получат дополнительную информацию по использованию нетрадиционного спортивного  оборудования.
Введение актуальность:
    Одной из приоритетных задач дошкольного образования в соответствии с ФГОС является создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды. Чтобы заинтересовать детей в двигательной активности и организовать образовательный процесс, сделать его интересным, увлекательным, познавательным,  возможно применение нестандартного оборудования как дополнительного стимула физкультурно-оздоровительной работы. Применение нестандартных пособий вносит разнообразие, объединяют физкультуру с игрой, создает условия для наиболее полного самовыражения ребёнка, в двигательной деятельности.
   Все это будет способствовать:
-повышению интереса детей к выполнению основных движений и игр.
-формированию физических качеств и двигательных умений детей.
-развитию у детей наблюдательности, эстетического восприятия, воображения, зрительной памяти.
Формы работы по самообразованию на 2019-2020 учебный  год.
	№
	Этапы
	Действия.

Мероприятия
	Уровень
	Сроки
	Пред-й результат

	1
	Изучение научной и  методической литературы.
	
	ДОУ
	Сен-рь,октябрь
2019
	Повышение  теоретического, научно-методического уровня.

	2
	Ознакомление с передовым опытом педагогов ДОУ работающих по данной теме
	Консультация с педагогами ДОУ, изучить материал по педагогическим наработкам в интернет источнике
	ДОУ
	Октябрь

2019

Ноябрь

2019


	Повышение компетентности, перенять опыт педагогов работавших по данной теме

	3
	Подготовить конструкт НОД с учётом ФГОС
	Проведение открытой НОД 
	ДОУ
	ноябрь

2019

Март

2020
	Поделиться опытом работы с молодыми специалстами

	4
	Разработка проекта «малыши-крепыши» по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста.»

	Утверждение на педагогическом совете
	ДОУ
	Ноябрь

2019
	Повышение профессионального мастерства и компетентности

	5
	Изучение инновационных образовательных технологий физического развития детей дошкольного возраста
	Самообразование при помощи интернет-источников, обмена опытом педагогов ДОО
	ДОУ
	Ноябрь-декабрь
2019
	Повышение компетентности



	6
	Составить картотеку игр с нетрадиционным физкультурным оборудованием.
	Пополнение предметно-развивающей среды
	Группа ДОУ
	Январь-май 2020
	Использование материалов в дальнейшей работе с детьми

	7
	Оформление папок передвижек, консультаций  
	Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы с детьми мл. возраста
	ДОУ
	Декабрь 2019-март
2020
	Повышение компетентности родителей

	8
	Мастер-класс для родителей по теме 
	Разработка и проведение мастер-класса для родителей на собрание
	ДОУ
	Апрель 2020
	Повышение компетентности родителей и привлечения их к участию в данной программе

	9
	Семинар для педагогов ДОУ 
	Выступление на педагогическом совете
	ДОУ
	Февраль

2020
	Поделится теоретическими и практическими знаниями по данной теме с педагогами  ДОУ

	10
	Доклад и презентация по теме 
	Выступление на семинаре-практикуме
	ГМО
	Март

2020
	Поделится опытом работы с педагогами ДОУ района по данной теме

	11
	Оформление практических материалов по теме проекта (для участия в конкурсах)
	Участие в профессионально-педагогических конкурсах на различных уровнях
	УО, регион
	Март-май 
2020
	Участие в конкурсном движении педагогов.

Презентация опыта.

	12
	Анализ плана по саморазвитию
	Круглый стол (педсовет итоговый)
	ДОУ
	Май-июнь 2020
	Оценка по саморазвитию


Форма отчета о реализации плана:
-Выступление на семинаре в ДОО № 27 с использованием презентации.
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